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RESUMO

Objetivo: analisar como a prética da acupuntura por enfermeiras tem se desenvolvido ao longo do
tempo. Método: revisio integrativa, realizada no periodo de abril a junho de 2020, nas bases Web of
Science, CINAHL, LILACS e MEDLINE de artigos originais publicados no periodo de 1990 a 2020.
Resultados: a partir da andlise dos dados, foram selecionados 27 artigos originais, que deram origem
a trés categorias: Acupuntura na prdtica clinica aplicada a gestantes e puérperas; Acupuntura na prdtica
clinica aplicada aos profissionais da drea da satide; e Acupuntura na prdtica clinica aplicada: obesidade,
dor e outras patologias. Conclusdo: a efetividade da acupuntura é verificada em todas as técnicas
implementadas pelas enfermeiras e definida como pratica inovadora. Configura-se como mais uma
possibilidade de atuagéo profissional tanto para beneficio dos usudrios do sistema de satde quanto
para incentivar o fortalecimento dessa especialidade na enfermagem.

Descritores: Acupuntura; Enfermagem; Especialidade; Historia da Enfermagem; Historia da Sadde.

ABSTRACT

Objective: to analyze how acupuncture practice by nurses has developed over time. Method: an in-
tegrative review, carried out from April to June 2020, in the Web of Science, CINAHL, LILACS and
MEDLINE databases of original articles published from 1990 to 2020. Results: from data analysis,
27 original articles were selected, which originated three categories: Acupuncture in clinical practice
applied to pregnant and postpartum women; Acupuncture in clinical practice applied to health profes-
sionals; and Acupuncture in applied clinical practice: obesity, pain and other pathologies. Conclusion:
the effectiveness of acupuncture is verified in all techniques implemented by nurses and defined as an
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innovative practice. It is configured as one more possibility of professional action both for the benefit
of health system users and to encourage the strengthening of this specialty in nursing.
Descriptors: Acupuncture; Nursing; Specialty; History of Nursing; History of Health.

RESUMEN

Objetivo: analizar cdmo se ha desarrollado a lo largo del tiempo la practica de la acupuntura por parte
de los enfermeros. Método: revision integradora, realizada de abril a junio de 2020, en las bases de datos
Web of Science, CINAHL, LILACS y MEDLINE de articulos originales publicados de 1990 a 2020. Resul-
tados: a partir del andlisis de los datos, fueron seleccionados 27 articulos originales, que originaron tres
categorias: Acupuntura en la practica clinica aplicada a mujeres embarazadas y puérperas; Acupuntura
en la practica clinica aplicada a los profesionales de la salud; y Acupuntura en la practica clinica aplicada:
obesidad, dolor y otras patologias. Conclusion: la efectividad de la acupuntura se verifica en todas las
técnicas implementadas por los enfermeros y se define como una practica innovadora. Se configura
como una posibilidad més de actuacion profesional tanto en beneficio de los usuarios del sistema de
salud como para incentivar el fortalecimiento de esta especialidad en enfermeria.

Descriptores: Acupuntura; Enfermeria; Especialidad; Historia de la Enfermeria; Historia de la Salud.

INTRODUCAO

Ha cerca de 5.000 a.c., a acupuntura se propagou da China por todo o oriente. Porém, apenas no
século XVI, na Europa, mais precisamente no ano de 1549, surge o primeiro relato escrito sobre a
Medicina Tradicional Chinesa (MTC), durante as atividades da Companhia das Indias Ocidentais,
pelo jesuita Franciscus Xavier, quando este chegou do Japao. O contato com a MTC no Japao se deve
a aproximagao acolhedora dos senhores feudais japoneses no intercimbio com ocidentais. Mas é no
século XVII que a introdugdo da acupuntura se da de fato com publicagdes de relatos de jesuitas e
meédicos, com o dinamarqués Jacob de Bondt (1642), o holandés Willem ten Rhijne (1683) e os alemaes
Andreas Cleyer (1682) e Engelbert Kaempfer (1712) tendo realizado os primeiros escritos médicos
da acupuntura na Europa, com ilustragdes dos pontos e canais de acupuntura®.

Embora seja uma terapia que, em sua origem, era exercida por pessoas sem formagao especifica, e
antes do século XIV, registros histéricos comprovam que os indios brasileiros ja praticavam técnicas
rudimentares muito semelhantes & acupuntura cléssica chinesa, antes da descoberta do Brasil pelos
portugueses, por meio da inser¢do de espinhos no corpo®.

No Brasil, a pratica formal da MTC se iniciou com a vinda dos primeiros imigrantes chineses
para o Rio de Janeiro, em 1810. Em 1958, Friedrich Spaeth, fisioterapeuta, responsavel pela difusao
da acupuntura na sociedade brasileira na década de 1950, passou a ensinar essa pratica na cidade do
Rio de Janeiro e em Sdo Paulo. Em 1972, foi fundada a Associagio Brasileira de Acupuntura (ABA)®.

Ao longo da ltima década, a acupuntura vem se estabelecendo no Sistema Unico de Saide (SUS),
com agdes integradas na perspectiva corpo-mente-espirito, legitimando-se no cuidado integral de
carater biopsicossocial®. As enfermeiras tém contribuicio impar para a incorpora¢io da acupuntura
e de outras praticas complementares nos centros de atengdo a satide em que atuam.

Atualmente, no Brasil, a acupuntura ¢ aceita formalmente como especialidade por diversas cate-
gorias de profissionais de satide, como enfermeiros, psicologos, fisioterapeutas, naturélogos, dentistas
e médicos. As enfermeiras oferecem um aporte incomparével para a inclusdo da acupuntura e de
outras praticas complementares nos centros de aten¢io a satide em que atuam, e o Conselho Fede-
ral de Enfermagem (COFEN), por sua vez, em 1997, por meio da Resolugdo COFEN n° 197/1997,
reconheceu a acupuntura também como especialidade. A atua¢do das enfermeiras na acupuntura se
fundamenta também na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares do Ministério
da Saude, criada em 2006, que recomenda a acupuntura como tratamento para diversos agravos de
saude, e ainda na criagdo dos Nucleos de Apoio a Satide da Familia, possibilitando que a enfermeira
aplique essa técnica de forma segura, eficaz e autbnoma®.
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A acupuntura faz parte da medicina holistica, que olha o individuo em um todo, centrada no individuo
e na sua saide, levando em consideracéo todos aspectos da relagdo do ser consigo e com seu meio®.

Compreender o desenvolvimento da pratica da acupuntura por enfermeiras é a esséncia deste es-
tudo. Como estudiosas do tema e pretendendo aprofundar mais este conhecimento acerca da prética
da acupuntura por enfermeiras, tragamos a seguinte questdo de pesquisa: como a pratica da acupun-
tura por enfermeiras tem se desenvolvido ao longo do tempo? O recorte histérico de 1997 a 2020
contempla uma revisdo internacional dos ultimos 23 anos da pratica da acupuntura por enfermeiras,
mundialmente. Justifica-se por abordar uma tematica essencial para evolugio global da autonomia
das enfermeiras nessa especialidade, assim como visa contribuir com os estudos acerca da histéria
da enfermagem brasileira.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo é analisar como a pratica da acupuntura por enfermeiras tem se desen-
volvido ao longo do tempo.

METODO

Estudo na modalidade qualitativa, sob abordagem de uma revisdo integrativa da literatura®.
Revisodes integrativas sistematizadas e rigorosas tém potencial e relevancia para apresentar uma
compreensio dos cuidados de satde, desenvolvimento de politicas e criagdo de guias para a pratica
clinica”®. Utilizou-se o checklist Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
- Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) ), atentando a ndo orientagéo especifica de proto-
colo para revisdes integrativas'?. No desenvolvimento do estudo, foram seguidas as etapas: questao
de pesquisa; busca na literatura; aplicagao do protocolo adaptado (PRISMA); categorizagao dos
estudos; avaliacdo dos estudos incluidos; interpretagiao dos resultados; e apresentagao da reviséo.

A busca na literatura se deu por meio das bases Web of Science, CINAHL, LILACS e MEDLINE,
em busca de artigos publicados na integra, no periodo compreendido entre 1997 e 2020. Foram
empregados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e os termos do Medical Subject Headings
(MeSH), utilizando o operador booleano AND, formando, assim, a estratégia de busca a partir dos
descritores e termos controlados, com a seguinte combinagéo: enfermagem AND acupuntura; En-
fermeria AND acupuntura; nursing AND acupuncture. O acesso a bases e bancos de dados ocorreu
no més de junho de 2020. Foram incluidos textos completos publicados nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, disponiveis eletronicamente e que atendiam ao objeto de estudo. Foram exclui-
dos os estudos duplicados, revisdes, reflexdes e estudos que ndo tinham o profissional enfermeiro
como um dos autores.

Foram resgatados na Web of Science 383 artigos, na CINAHL, 11 artigos, na LILACS, 338, e na
MEDLINE, 101 artigos, relativos ao objetivo do estudo. A sele¢do inicial dos artigos foi realizada por
meio da leitura dos titulos e resumos de todos os textos, e os pré-selecionados foram submetidos a
leitura na integra e a analise. Foram pré-selecionados 123 artigos para leitura na integra e, desses, 27
compuseram o presente estudo. O instrumento de coleta de dados constou os seguintes itens: titulo do
artigo; autores; ano de publica¢io; local do estudo; periédico que publicou o artigo; objetivo; método;
populacdo/amostra; resultados; conclusdes; e nivel de evidéncia de acordo com protocolo adaptado™?
. Identificou-se, conforme o fluxograma do método de busca, a selegiao dos estudos submetidos ao
protocolo, realizando-se a sele¢do dos artigos para analise no estudo, conforme a Figura 1

Na andlise dos dados, realizou-se a andlise critica dos estudos para a discussido dos elementos
importantes que emergiram do processo de revisao. Os contetidos foram separados por similaridade
de temas, dando origem a categorias. Além disso, os estudos foram identificados nos resultados pelo
nivel de evidéncia de acordo com Oxford Centre for Evidence-Based Medicine.
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Figural- Diagrama de fluxo PRISMA-SCR de pesquisas e selegao de literatura, Florianépolis, SC,
Brasil, 2021

RESULTADOS

Dos 27 artigos, cinco tratam sobre a acupuntura na pratica clinica da enfermagem aplicada a gestantes e puér-
peras, com seis envolvendo a acupuntura na pratica clinica da enfermagem aplicada aos profissionais da drea da
satde, e 16 abordam a acupuntura na pratica clinica da enfermagem aplicada a tratamentos de alfvio aos pacientes.
Na sequéncia, abordamos os elementos apresentados pelos artigos analisados em cada uma das trés ca-
tegorias tematicas de andlise: Acupuntura na prdtica clinica aplicada a gestantes e puérperas; Acupuntura
na prdtica clinica aplicada aos profissionais da drea da satide; e Acupuntura na prdtica clinica aplicada:
obesidade, dor e outras patologias.

Os Quadros 1, 2 e 3 sintetizam as informagdes concernentes aos 27 artigos selecionados para este
estudo, incluindo titulo, autores, pais/ano de publicagdo, peridédico e principais resultados.

Quadro 1 - Distribui¢do dos artigos cientificos encontrados relativos a acupuntura na pratica clinica
aplicada a gestantes e puérperas. Floriandpolis, SC, Brasil, 2021

AUTORES/ NIVEL DE

EVIDENCIA

REFERENCIA/ PERIODICO | RESULTADOS
PAIS/ANO

Martins ES, Rocha . . P <
Evidenciou-se que, apds seis sessdes de acupuntura

LM, Aratjo APJ, Revista de {lizand oA d

Tavares TMCL, g utilizando os pontos sistémicos e pontosde

Castro RCMB Cuidado & aurlc‘uloterapla,. houve uma significativa melhoria 1A%
Pinheiro AKBi(“) Fundamental de diversas queixas comuns na gestagio, relatadas

Brasil, 2020. pelas participantes.

continua
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Continuagdo do Quadro 1

AUTORES/

REFERENCIA/
PAIS/ANO

Martini JG,
Becker SG.1
Brasil, 2009

Martins ES, Tavares
TMCL, Lessa PRA,
Aquino PdeS, Castro
RCMB, Pinheiro
AKB.1

Brasil, 2018

Martins ES, Costa
N da, Holanda SM,
Castro RCMB,
Aquino P de S,
Pinheiro AKB."¥
Brasil, 2019

Haddad ML, Oliveira
MMB de, Simédes L,
Marcon SS.19

Brasil, 2009

PERIODICO

Escola

Anna Nery
Revista de
Enfermagem

Revista da
Escola de
Enfermagem
da USP

Acta
Paulista de
Enfermagem

Ciéncia
Cuidado e
Satude

A pritica da acupuntura por enfermeiras: revisao integrativa

NIVEL DE

RESULTADOS EVIDENCIA

Muitas mulheres nao tém informagao sobre

a acupuntura, contudo 70% das entrevistadas

acreditam na possibilidade de analgesia por VI
acupuntura e estariam dispostas a experimentar,

caso disponibilizada na institui¢ao.

A técnica de acupuntura realizada em até seis

sessoes, em gestantes com dor lombar referida,

proporcionou efeitos positivos favoraveis a

saude das participantes. Segundo a avaliagao de

mensuracao da dor, houve redugio estatisticamente I
significativa na dor lombar nas gestantes logo a

partir da segunda sessdo e diminui¢do gradativa

com os avangos do nimero de sessdes. Nao houve

eventos adversos graves relacionados a acupuntura.

Encontrou-se redugdo significativa dos escores
do indice de dor. A média da dor diminuiu na
avaliagdo da segunda, quarta e sexta sessao.
Algumas mulheres tiveram sua dor cessada antes
de completar as seis sesses, e houve melhora nas
atividades prejudicadas pela dor.

II

Os resultados mostraram que, no momento da

alta hospitalar, todos os bebés estavam sendo
amamentados exclusivamente no seio e que quase na
metade das vezes as mées relataram se sentir melhor
apos as sessoes de acupuntura nos quesitos sono,
produgio de leite, tensdo, ansiedade e irritagio.

Quadro 2 - Distribui¢do dos artigos cientificos encontrados relativos a acupuntura na prética clinica
aplicada aos profissionais da drea da satde - Floriandpolis, SC, 2021

AUTORES/

REFERENCIA/
PAIS/ANO

Haddad ML, Medeiros

M, Marcon SS.47
Brasil, 2012

Barreiros R, Dutra
L, Silva R, Ribeiro Y,
Louro L, Louro T.(®
Brasil, 2020

Prado JMd,
Kurebayashi LFS,
Silva MJP da.®®
Brasil, 2017
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PERIODICO

Revista da
Escola de
Enfermagem
da USP

Revista de
Pesquisa
Cuidado é
fundamental

Revista da
Escola de
Enfermagem
da USP

NIVEL DE
EVIDENCIA

RESULTADOS/NIVEL DE EVIDENCIA DO

ARTIGO

A acupuntura pode ser efetiva para a melhoria

da qualidade de sono dos sujeitos estudados.
Esses dados indicam que esta técnica pode ser
utilizada como estratégia eficaz na promogao da
qualidade de vida desta populagdo em especifico,
principalmente devido a natureza do processo

de trabalho em ambientes hospitalares, que se
caracteriza como desgastante e geradora de
distarbios do sono, devido as longas jornadas e ao
processo de trabalho em constante estresse.

VI

41% do total dos profissionais da equipe compoem
o cenario do estudo. A técnica de craniopuntura
japonesa auxiliou na redugdo da dor (p=0,009) em
100% dos participantes deste estudo.

11T

A auriculoterapia verdadeira (pontos Shenmen

e Tronco Cerebral) foi eficaz para a redugao do

estresse em enfermeiros, com oito, 12 sessdes e no

follow-up de 15 dias, quando comparada ao grupo

controle (sem interven¢io). Quando realizada I
com pontos Sham (Ouvido Externo e Area da
Bochecha/Face), houve resultados positivos a

partir de 12 sessdes, porém com menor redugao

do estresse.

continua
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AUTORES/
REFERENCIA/

PAIS/ANO

PERIODICO
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NIVEL DE
EVIDENCIA

RESULTADOS/NIVEL DE EVIDENCIA DO
ARTIGO

Kurebayashi LFS,
Gnatta JR, Borges TP,
Belisse G, Coca S,
Minami A. et al.??
Brasil, 2012

Haddad ML,
Marcon SS.?Y
Brasil, 2011

Kurebayashi LFS,
Gnatta JR, Borges
Talita P, Silva
MJP da.®

Brasil, 2011

Revista da
Escola de
Enfermagem
da USP

Acta
Paulista de
Enfermagem

Acta
Paulista de
Enfermagem

O nivel de estresse entre profissionais de
enfermagem na amostra pesquisada foi de escore
médio (58,7%) e alto (41,3%), e o tratamento de
auriculoterapia com agulhas e sementes conseguiu
reduzir os niveis de estresse, com melhores
resultados para agulhas do que para sementes e
com melhores resultados para quem apresentava
escore de estresse alto.

Demonstraram que o comportamento do apetite
em relagdo a saciedade, plenitude, desejo por
alimentos doces e palataveis sofreu modificagoes
durante a intervencdo. Nao houve reducéo de peso
ou Indice de Massa Corporal dos sujeitos, contudo
observou-se reducao significativa na razio cintura-
quadril (p=0,02) e controle no habito de consumir
alimento consolo.

VI

A ANOVA constatou diferengas estatisticamente
significativas entre os resultados antes e depois
entre os grupos na 3¢ avaliagao (F=3,404/p=0,042)
e follow-up (F=4,106/p=0,023). Tais diferengas
foram entre grupo 1/3 na 32 avaliagao (p=0,036)

e follow-up (p=0,033). Resultado marginalmente
significante foi encontrado no follow-up entre
grupo 1/2 (p=0, 059).

Quadro 3 - Distribui¢do dos artigos cientificos encontrados relativos a acupuntura na prética clinica
aplicada: obesidade, dor e outras patologias — Floriandpolis, SC, 2021

AUTORES/
REFERENCIA/

PAIS/ANO

Wink S, Cartana M
do HE®
Brasil, 2007

Cornelio Montejo GA,
Gonzalez-Quirarte
GE, Olén Vazquez
CZ, Pardo Sanchez D,
Gonzalez

Quirarte NH.?¥

Costa Rica, 2016

Ornela et.al.®?
Brasil, 2016
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PERIODICO

Revista
Brasileira de
Enfermagem

Enfermeria
Actual de
Costa Rica

Journal of
the Health
Sciences
Institute

RESULTADOS NIVEL DE

EVIDENCIA

No que diz respeito a evolu¢do dos pacientes,

destacam-se o alivio da dor, o aumento do bem-

estar geral e a percepgdo de fatores néo fisicos

deflagradores de dor. Nos aspectos metodoldgicos VI
e de cuidado, evidencia-se a utilidade do didrio

da dor, da focalizagao e da craniopuntura como

técnicas de desenvolvimento do autocuidado.

Com o tratamento alternativo, os niveis de glicose
no sangue cairam de 131 para 124 mg, e a pressio
arterial (PA), de 140/79 para 123/83 mmHg (p <
0,05).

v

Ao final da pesquisa, notou-se no grupo tratamento

“T1” redugao de IMC em 67%, e de circunferéncia
abdominal, em 78%. No grupo tratamento

“T2”, notou-se redu¢do no IMC em 56%, e de 11
circunferéncia abdominal, em 67%. E o grupo

controle “C”, notou-se a redu¢ao de no IMC em

89%, e de circunferéncia abdominal, em 67%.

continua
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AUTORES/

REFERENCIA/
PAIS/ANO

Sebold LE, Radunz V,
Rocha PK.®®
Brasil, 2006

Brasil VV, Zatta LT,
Cordeiro JABL, Silva
AMTC, Zatta DT,
Barbosa MA.®”
Brasil, 2008

Moura, Caroline de
Castro et al.?”
Brasil, 2019

Zhang, Y, Lin L,
Li H. et al.¢?
China, 2018

Ruela LO, Iunes
DH, Nogueira DA,
Stefanello J,
Gradim CVC.®Y
Brasil, 2018

Santos MS dos.?
Brasil, 2010

Pereira RDM, Alvim
NAT, Pereira CD,
Gomes JSCS.®?
Brasil, 2018

Veitia EMC, Penton
VMA, Palmero EA. ¢4
Cuba, 2002

Alvim NAT, Pereira
RDM, Pereira CD,
Gomes Junior SCS,
Bergold LB.®%
Brasil, 2017
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PERIODICO

Cogitare

Revista
Eletronica de
Enfermagem

Revista
Escola de
Enfermagem
da USP

Support Care
Cancer

Revista da
Escola de
Enfermagem
da USP

Revista
Gatcha de
Enfermagem

Revista
Latino-
Americana de
Enfermagem

Revista
Cubana de
Enfermeria

Revista
Mineira de
Enfermagem
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NIVEL DE

RESULTADOS EVIDENCIA

Durante as sessoes, a paciente seguia o tratamento

como sugerido e referenciava constantemente

seu estado emocional. Através do cuidado de

enfermagem e da acupuntura VI
realizada, conseguiu-se o restabelecimento

energético, que possibilitou, além da diminuigdo do

peso, o equilibrio emocional.

Todos os entrevistados afirmaram que houve
mudangas na sua qualidade de vida com o alivio
da dor apds o inicio da acupuntura, reforcando os
resultados ressaltados pelas dimensées do SF-36 de
que a dor influencia para pior a qualidade de vida
das pessoas.

VI

Participaram 110 pessoas. Houve redugio na
intensidade da dor nos grupos tratado e placebo
entre as avalia¢des inicial e final (p<0,05), e no
grupo tratado, entre a avaliagdo inicial e o follow-
up (p<0,05). Também ocorreu diminuigdo da
interferéncia da dor nas atividades cotidianas nos II
grupos tratados e placebo, ao longo do tempo
(p<0,05). Na avaliagao final, a interferéncia

da dor foi menor no grupo tratado (p<0,05).

A auriculoacupuntura nao foi suficiente para
aumentar o limite de dor.

A acupuntura teve um efeito marcante na fadiga

em pacientes com cancer, independentemente

do tratamento anticAncer concomitante,

particularmente entre pacientes com cancer de I
mama. O estudo restante relatou alguns eventos

controlaveis, incluindo sangramento local e

hematomas.

Participaram 31 portadores de cancer. Depois

das oito sessdes de acupuntura auricular, houve

diferenca significativa entre os grupos na redugio I
da intensidade da dor (p < 0,001) e no consumo das
medicagdes (p < 0,05).

Observou-se que a acupuntura e o

acompanhamento multiprofissional beneficiaram a
recuperagao tecidual local e o combate a infecgao,
contribuindo sobremaneira ao fazer a consulta VI
de enfermagem, para o enfrentamento positivo

da enfermidade e melhor adesdo do paciente as

orientagdes dos cuidados de enfermagem.

Observou-se redugio significativa da PA sistélica
(p<0,001) e diastdlica (p<0,001) dos participantes
do brago intervengao, evento nao verificado no
brago simulado.

II

Grande utilidade de procedimentos simples e de
baixo custo para o controle e boa evolugdo dos VI
pacientes com asma bronquica.

Observou-se controle da PA nas pacientes
submetidas a técnica proposta, com redugdo
significativa dos niveis tensionais sistélicos e
diastolicos entre a primeira e a ultima intervengao.

VI

continua

~
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Continuagao do Quadro 3

AUTORES/ NIVEL DE

EVIDENCIA

REFERENCIA/ PERIODICO | RESULTADOS
PAIS/ANO

A acupuntura é um método eficaz no tratamento de

Zatta, et.al.C® WEn e dores, resultando em efeitos analgésicos em poucas
. Enfermagem ~ ¢ , VI
Brasil, 2009 da UFPE sessoes. Raramente apresenta efeitos adversos e é
uma terapia economicamente vidvel.
A imagem de tomografia térmica mostra que a
temperatura média da parte superior do corpo
Binggang Y, Zhouyi G, melhorou significativamente ap6s a irradiagao
Hanchuan H, BioMed orofaringea sob irradiagdo do “ponto Futu”: a
Xicheng Y.¢” Research radiagdo de calor da coluna vertebral, bem como I
China, 2015 International ~ do térax, ombros, bragos e clavicula, aumentou sob
airradiagdo de “Hoku”, enquanto a temperatura
meédia geral estava abaixo da temperatura antes da
irradiagdo.
Este estudo descreveu sua jornada para encontrar
boas estratégias para tratar a constipagio. Todos
os participantes tentaram descobrir o motivo
Lee, Eun Jin, PhD, de sua constipagdo. As causas da constipagao
RN, APRN; Warden, Gastroenterolo relatadas pelos participantes variaram entre
Sherry, PhD, RN. ¢® . &) falta de exercicios, falta de liquidos, horarios VI
Nursing e et
ocupados, estresse e caracteristicas sensiveis. Todos
USA, 2011 os participantes tentaram varios métodos para
controlar a constipagao, incluindo terapia com
ventosas, acupuntura, massagem, ou terapia com
ervas.
Por causa da heterogeneidade da doenga, a
Anastasi JK, Mcmahon intervencdo de tratamento mult1d1men§19nal,
. 39) como acupuntura/moxa, que trata de varios
DJ, Kim GH. Gastroenterology . . L .
. sintomas simultaneamente, minimamente invasiva II
USA, 2009 Nursing

e de baixo custo. Os resultados preliminares tém
significado clinico pela melhora dos sintomas de
dor abdominal “moderada” para “minima’”.

Dos 27 artigos incluidos, a maioria era proveniente do Brasil (n=21), Cuba (n=1), China (n=2),
seguida de Estados Unidos (n=2)e Costa Rica (n=1). Quanto ao idioma, a maioria era em portugués
(n=21), inglés (n=4) e espanhol (n=2), e foram publicados em 2020 (n=3), 2019 (n=2), 2018 (n=4),
2017 (n=2), 2016 (n=2), 2015 (n=1), 2012 (n=2), 2011 (n=3), 2009 (n=4), 2008 (n=1), 2007 (n=1),
2006 (n=1) e 2002 (n=1). Dentre os artigos, a maioria possuia design qualitativo (n=15), seguido de
quantitativo (n=12).

DISCUSSAO

A acupuntura é a pratica milenar da MTC e tem o objetivo de ativar pontos que estimulam e libe-
ram substancias e hormonios do préprio paciente para cuidar de suas dores e problemas de satide. A
acupuntura serve também para aliviar os desconfortos comuns da gravidez. No puerpério, o foco é no
desenvolvimento da relagdo entre os dois e a amamentagio, principalmente onde muitos motivos levam
algumas mulheres a enfrentar dificuldades para amamentar, como medo, nervosismo e ansiedade.

Durante o ciclo gravidico puerperal, as mulheres vivenciam uma série de desconfortos, e a acupuntura
auxilia indubitavelmente na melhoria de iniimeros sintomas fisicos e emocionais, como relaxamento
do corpo, estresse, sono, cefaleia, ansiedade, humor, 4nimo, entre outros, podendo ainda ser usada
para a promocdo da satde gestacional. Essa técnica tem conquistado clientes a cada dia, por ser de
facil aplicacdo e praticamente indolor, e ndo possuir efeitos colaterais!'?.

As gestantes apontam bem-estar com a acupuntura, cuja técnica realiza a promogao da saude de
forma prazerosa, simples, conveniente, pratica, sem riscos, relativamente barata e com bom custo-
-beneficio?. O processo de desenvolvimento de tecnologias de assisténcia, especialmente aquelas
vinculadas a analgesia da dor obstétrica, como a acupuntura, retrata um avango e gera inimeros
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beneficios a mée e filho". Ensaio clinico randomizado com 102 parturientes de idade gestacional
> 37 semanas mostrou que as parturientes que receberam acupuntura auricular durante o trabalho
de parto mostraram reducdo na intensidade da dor"?. O destaque que vem sendo dado aos bons
resultados dessa pratica da medicina chinesa tem relagdo com a afirmagio de gestantes e também das
parturientes de que aceitariam um tratamento de sua dor por meio da acupuntura, caso o mesmo lhes
fosse oferecido na maternidade!’®. A pratica de acupuntura pela enfermagem no pré-natal de risco
habitual proporciona efeitos positivos favoraveis a saide das participantes, levando a redu¢io das
dores lombares que, antes do tratamento, eram moderadas, atuando na melhora no ato de dormir e
de ficar sentada, denotando satisfacdo e bem-estar('®. A quiroacupuntura (técnica que aplica agulhas
nas maos para tratar todo o corpo), aplicada em maes (puérperas) dentro do Banco de Leite Humano
(BLH), onde as quais puderam se locomover, indicou que a acupuntura pode ser mais uma alternativa
factivel para auxiliar mées que se encontram em momento tao delicado. E um conhecimento cada vez
mais acessivel aos profissionais de satide, e, somado a formagéo profissional, otimiza o cuidado e o
bem-estar do cliente, além de ser até mais econémico do que tratamentos alopéticos!'”.

A filosofia da MTC tem uma visdo holistica do ser humano, assemelhando-se as tendéncias assisten-
ciais de humanizacéo, e ambas mutuamente se complementam. Profissionais de satde especializados/
enfermeiras acupunturistas podem incluir a pratica de técnicas, como acupuntura e quiroacupuntura,
em todo o ciclo gravidico, como forma de tratamento ndo medicamentoso, contribuindo de forma
significativa para um cuidado humanizado, integral e de baixo custo. Também contribui para o avango
da satde das gestantes, atuando principalmente no incentivo a pratica da acupuntura por enfermeiras
na capacitagio dos profissionais envolvidos, para realizar o procedimento, mediando a construgio de
saberes e a pratica a respeito de suas possibilidades"®. Sdo inimeras as possibilidades de utilizacdo
da acupuntura, tanto nos atendimentos especificos e consultas de pré-natal quanto na clinica geral.

A parte clinica é baseada em sistema especialista, para mediagao de conflitos entre profissionais e
pacientes e gestdo de risco legal de clinicas e hospitais. Com relagdo aos aspectos ligados a acupuntura
na pritica clinica, percebe-se que o estresse esta presente na enfermagem desde a formagio acadé-
mica e se estende a vivéncia didria frente a dor, ao sofrimento, as insonias e as doengas, situagdes
que exigem grande demanda de reorganizagao emocional e pessoal. A literatura sobre saude do tra-
balhador e suas intervenc¢des para melhora desse ptiblico também é escassa de estudos relacionados
aos profissionais da atenc¢do primadria, tendo em vista que a maior parte dos artigos aludem sobre a
atencdo a nivel hospitalar'®.

Na MTGC, o estresse ndo se trata de uma doenca, mas sim do padrio energético desarmonico que
causa o estresse. Abarca-se a satide como resultado do equilibrio entre Yin e Yang, e quando esses
estdo em desequilibrio, ocorre o processo de adoecimento. A doenga nao surge de uma hora para
outra, mas ¢é fruto de um segmento de experiéncias estressantes, acompanhadas por uma fragilidade
do mecanismo de defesa do corpo e mente. A acupuntura pode ser efetiva para a melhoria da
qualidade de sono dos profissionais de saude. Estudo quase-experimental, realizado para avaliar a
efetividade da auriculoacupuntura na melhora da qualidade do sono de profissionais de enfermagem
atuantes no combate 4 pandemia de COVID-19, mostrou que a aplicagdo de trés sessdes de auricu-
loacupuntura, durante quatro semanas, melhorou a qualidade do sono dos profissionais de enferma-
gem avaliados®. A técnica pode ser utilizada como estratégia eficaz na promogio da qualidade de
vida desses profissionais, principalmente devido a natureza do processo de trabalho em ambientes
hospitalares, que se caracteriza como desgastante e geradora de distarbios do sono, devido as longas
jornadas, processo de trabalho em constante estresse, entre outros. A enfermagem, ja solidificada como
categoria profissional de grande importancia para o cuidado do individuo, deve ser incentivada a se
apropriar dos conhecimentos da acupuntura, técnica pertencente a filosofia da MTC, a fim de usa-la
como ferramenta de trabalho complementar para cumprir com seu dever de cuidar integralmente de
seu cliente, visando & melhoria da sua qualidade de vida®®".

O desgaste fisico e mental, ocasionados pelo trabalho, é extremamente compreensivel, porém ha sempre
a necessidade de buscar intervengdes para que a satide dos trabalhadores seja preservada. E existente
a caréncia de programas de atengio aos profissionais de satide e intervencdes para prevenir doengas
relacionadas ao trabalho e que o servigo prestado aos pacientes de qualquer unidade de saude depende
diretamente da satide dos profissionais ali destinados. Sendo assim, o cuidado ao cuidador se torna
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fundamental para uma melhor assisténcia. Em um estudo ondefoi utilizada a técnica YNSA, craniopuntura
chinesa, desenvolvida em 1960, que utiliza pontos distintos, concluiu-se que a YNSA se fez eficaz em
todas as sessdes na reducdo dos mais diversos tipos de dor dos profissionais em 100% dos participantes®®?.
A auriculoterapia ou auriculopuntura é uma técnica derivada da acupuntura que faz pressio em
pontos especificos da orelha com agulhas e sementes, para tratar e diagnosticar diversos problemas
fisicos, mentais e até emocionais. A auriculoterapia experimental se faz eficaz na redugédo do estresse
em enfermeiras®. O tratamento de auriculoterapia com agulhas (auriculopuntura) tem eficdcia com a
redugéo dos niveis de estresse em profissionais da enfermagem, com melhores resultados para agulhas
do que para sementes e com melhores resultados para quem apresenta escore de estresse alto. O efeito
positivo se manteve por 15 dias apds o término da pesquisa®?.

A enfermeira especialista em acupuntura pode atuar na prevengéo para evitar o excesso de peso,
eliminar ou controlar os sinais e sintomas associados a essa morbidade tdo prevalente nos dias atuais.
A acupuntura se faz eficiente também no controle do apetite dos trabalhadores obesos, sobretudo
em rela¢do ao hébito de consumir doces, demonstrando que o comportamento do apetite em relagio
a saciedade, plenitude, desejo por alimentos doces e palatéveis sofre modificagdes antes e durante a
intervengdo. Nao havendo reducio de peso ou IMC dos sujeitos, contudo apresenta redugio signifi-
cativa nas medidas de cintura e quadril. A acupuntura pode ser adotada como estratégia de cuidado
de enfermagem com os trabalhadores. Essa técnica tem baixo custo e, praticamente, nenhum efeito
colateral, fatos evidenciados pela boa aceitagido, mesmo frente ao desconhecimento prévio dessa
terapéutica. Assim como a eletroacupuntura e a auriculoacupuntura, apresentam-se como praticas a
serem devidamente implementadas por uma institui¢io, seja de natureza publica, privada, hospitalar,
empresarial, ou comercial, com vistas & melhoria da qualidade de vida de seus trabalhadores obesos®.
No estudo sobre a eficicia da auriculoterapia para estresse, segundo experiéncia do terapeuta, ficou
evidenciado que os resultados aplicagido da acupuntura auricular foram significativos, sugerindo,
assim, que o protocolo de pontos auriculares se mostrou positivo até mesmo para quem desconhecia
a técnica e seus efeitos. Discutiu-se a relevincia do terapeuta como integrante da técnica, com sua
experiéncia e personalidade, para se alcangar éxito técnico e sucesso terapéutico®®

E através da comunicagio que as pessoas estabelecem relacionamentos e interagées, influenciando-
-se uns aos outros, com base em crengas, valores, historia de vida e cultura, e é por isso que o re-
lacionamento terapéutico adquire tanta importincia no fenémeno de cuidar. Trata-se de um olhar
diferenciado quando uma enfermeira acupunturista exerce sua expertise no ato de cuidar dos seus
colegas de profissdo. Afinal, ninguém melhor para conhecer as angustias, o estresse e a exaustdo de
uma enfermeira do que ela propria®.

Com relagio a implementagido da acupuntura pelas enfermeiras com a finalidade preventiva ou
curativa, verificou-se que vdrias patologias ou processos de dores intensas com intimeras causas podem
ser tratadas e/ou amenizadas com a acupuntura, e o desequilibrio energético, que é o fator que favorece,
segundo a MTC, o aparecimento de doengas e distarbios, pode influenciar de maneira avassaladora
os aspectos de vida de uma pessoa, dando abertura a inimeros desencadeadores patoldgicos, porém
trataveis, com realinhamento energético juntamente associado a outros tratamentos®®.

A possibilidade da profissional enfermeira atuar na terapia aplicada tratando cefaleias de varias
causas é considerada factivel para enfermeiras que queiram se dedicar a cuidar de pessoas com esse
problema®. E mais uma possibilidade de atuagio profissional, uma vez que a enfermeira possui o
preparo e a competéncia para exercer uma enfermagem de forma auténoma ou com grupo de pacientes
portadores de dores em diversas localizagdes.

Sendo a enfermagem também considerada uma disciplina de cuidado holistico, é imprescindivel
considerar a MTC um elemento importante na sua formagéo, favorecendo a preservagio da cultura
nessa area comunal, agregando ao atendimento multidisciplinar a MTC e o autocuidado como base
para o cuidado de qualquer condig¢do nos trés niveis de atengdo a satde.

A obesidade é um mal que acomete grande parcela da populagao mundial e que necessita de um
olhar especial do profissional de saude. O cuidado das pessoas com obesidade pode acontecer através
da ampliacdo das dimensdes do cuidado, onde a atuagdo conjunta com a MTC traz efeitos benéficos
no tratamento. Através de um estudo realizado com pessoas obesas, concluiu-se que o tratamento com
acupuntura é valido, contribuindo também para o reconhecimento da pratica. Através dos relatos dos
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participantes, ficou constatado que a pratica terapéutica tem capacidade de melhorar outros aspectos
da vida, contribuindo para uma melhor qualidade de vida, reduc¢do do peso, controle da ansiedade,
tensdo emocional, autoestima, além de aumentar a motivagdo. Sendo assim, a acupuntura é uma
interessante alternativa a saide publica e a pratica do profissional do enfermeiro®.

A combinagdo entre o cuidado de enfermagem e a acupuntura avalia o paciente como um todo,
reorganizando e facilitando o restabelecimento da sua energia e refletindo de alguma forma em sua
autoestima e autoimagem. Essa ¢ uma condigdo fundamental na melhora do processo de viver e ser
saudavel do ser humano, como no tratamento da obesidade, que pode ser tratada de véarias maneiras.
A acupuntura é uma terapéutica ndo quimica que, além auxiliar a pessoa a enfrentar o estado de
obesidade, reduzindo o peso, atenta ao restabelecimento de seu equilibrio energético, possibilitando,
assim, uma nova percep¢io de mundo. Estudo realizado com pacientes obesos®’ comprova que a
acupuntura proporciona um restabelecimento energético para enfrentamentos do dia a dia, o que
significa um ganho muito maior do que realmente eliminar peso e medidas. A acupuntura empregada
com o cuidado de enfermagem demonstra que as duas formas de conhecimento cientifico (enferma-
gem e acupuntura), quando aplicadas juntamente, produzem um resultado positivo. Sendo assim, a
enfermagem pode, de uma forma inovadora, ter a acupuntura como uma terapéutica a ser utilizada
no cuidado com pacientes obesos®?.

A dor é algo que atinge as pessoas de diversas maneiras. E abstrata e, em geral, provoca sentimentos
de vulnerabilidade e desamparo, limitando as atividades do dia a dia, sociais e de lazer, tendendo a
comprometer a qualidade de vida das pessoas. A avaliagdo da qualidade de vida do portador de dor
cronica em tratamento com acupuntura indica que as propor¢des que aportam o impacto do nivel de
dor e da satde fisica, bem como o reflexo das condi¢ées emocionais no desempenho das atividades
didrias e as atividades profissionais, sdo as que carecem de intervencdo profissional rapida, a fim de
aprimorar a qualidade de vida desses individuos®.

A acupuntura auricular baseada no modelo chinés, realizada com agulhas semipermanentes 0,20
x 1,5 mm, apresentou efeitos positivos na dor cronica em pessoas com distdrbios musculoesquelé-
ticos nas costas. O protocolo de tratamento estabelecido foi suficiente para evidenciar melhora nos
escores relacionados a intensidade e alivio da dor crdnica e seu impacto nas atividades didrias com
significAncia estatistica®. Ainda se tratando de acupuntura auricular, os autores®¥ mostraram a efe-
tividade na redugdo da intensidade da dor dos portadores de cancer em tratamento quimioterapico,
além de ter proporcionado a redugdo do consumo de analgésicos, quando submetidos a sessdes de
acupuntura auricular.

O cuidado de enfermagem ativo na prevencio e no tratamento das feridas abertas infectadas e na
dor inflamatdria aguda e cronica, juntamente com a acupuntura como terapia nao farmacoldgica, eleva-
-se como uma potencial modalidade para a assisténcia de enfermagem. Os beneficios da acupuntura
com rela¢do a diminui¢do da dor durante a manipulagdo da lesdo, os efeitos anti-inflamatdrios, os
analgésicos pertinentes a acupuntura e a rotina didria de troca dos curativos otimizam a aplicagdo da
acupuntura de forma répida, auxiliando com a eficdcia no tratamento e na recuperagio das feridas®.

A acupuntura, quando combinada ao tratamento medicamentoso para controle da PA, também
demonstra eficicia, havendo redugdo aguda e controles significativos da PA durante o periodo de
intervengdo®®. Assim como auxilio no tratamento da asma bronquica, uma boa evolugdo de pacientes
foi relatada em um estudo com acupuntura, auriculoterapia, moxabustao e ventosa, procedimentos
simples e econ6micos para o controle®”.

Um outro método eficaz utilizado também na acupuntura é a terapia a laser ou laserterapia. A
intervengao por laser emite laser de baixa intensidade, estimulando os pontos e produzindo os efeitos
do método tradicional. A estimula¢io dos pontos de acupuntura é feita com o equipamento de laser
para acupuntura, que ndo gera calor e ndo é capaz de produzir nenhum tipo de dano a pele, auxiliando
no controle agudo da PA e contribuindo significativamente, associado as mudangas necessarias de
estilo de vida e monitoramento do tratamento a doenga®®.

Em um estudo realizado para identificar as razdes motivadoras dos portadores de artrite reuma-
toide procurarem a acupuntura como forma de tratamento, identificaram-se as razdes relacionadas
a: alivio de dores; insucesso com outros tratamentos, na esperanca de melhora do quadro, de maneira
a minimizar as alteragdes causadas pela artrite reumatoide no seu cotidiano; diminuigdo do uso de
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medicamentos; insucesso com os alopaticos; aconselhamento de outros individuos. Os beneficios ad-
vindos da acupuntura promovem no individuo melhora significativa em seu estado mental e organico,
proporcionando a execugio de atividades que favorecam a sua construgdo de saide®.

A acupuntura também ¢é eficaz para o tratamento da Insuficiéncia Renal Croénica (IRC), sendo
indicada como uma terapia alternativa benéfica para esses pacientes, particularmente para pacientes
com céncer de mama e aquelas que estdo atualmente em tratamento anticancer. Em um estudo de
pontos de energia associados a pontos de acupuntura e outros pontos correspondentes as visceras ou
sintomas especificos, foram retratados beneficios aos pacientes com IRC“?.

Em um estudo utilizando a terapia de informagio fotonica TCM (fonte de laser) em pontos de
acupuntura, verificou-se que a fonte no meridiano (ponto) desempenha um papel na regulagio
da circula¢do sanguinea e do metabolismo corporal, na regula¢ao dos sistemas imunolégico e en-
décrino e no equilibrio entre Yin e Yang. A terapia fotdnica tem um efeito holistico na atuagdo do
enfermeiro que aplica e pode ser usada na prevencio e cura de doengas isquémicas cardiovasculares
e cerebrovasculares®?.

A constipac¢do é um sintoma que pode ser causado por doengas subjacentes, assim como pode
propiciar o aparecimento de muitas doengas. As causas da constipagio variam também entre a falta
de exercicios, falta de liquidos, hordrios ocupados, estresse e caracteristicas sensiveis. Entre as queixas,
estdo o desconforto, o inchago abdominal, a sensa¢éo de peso, a irritabilidade e o medo de evacuar
fora de casa. Estudo sobre como a constipagdo afeta a qualidade de vida em mulheres coreanas des-
creve como encontrar boas estratégias para tratar a constipacio, onde todos os participantes tentaram
descobrir o motivo de sua constipagio e, assim, encontraram métodos eficazes para a constipag¢do por
tentativa e erro. A constipagio pode influenciar uma pessoa fisica, mental e socialmente. A acupuntura
reduz sintomas fisicos e aumenta a qualidade de vida®?.

A constipag¢do pode ser um dos sintomas da Sindrome do Intestino Irritavel (SII), com amplas
consequéncias sociais, pessoais e econdmicas. Pode implicar condigdo debilitante, prejudicando a
qualidade de vida e o bem-estar psicolégico de quem a possui. O tratamento multidimensional, como
acupuntura e moxabustio, que trata de varios sintomas simultaneamente, é um tratamento valido,
minimamente invasivo e de baixo custo. Técnicas combinadas foram utilizadas em um estudo, onde
relataram uma melhora dos sintomas de dor abdominal “moderada” para “minima” no alivio dos
sintomas da SIT*,

Sendo a acupuntura uma tecnologia de interven¢do em satide que aborda, de modo integral e
din&mico, o processo saude-doenga no ser humano, pode ser usada isolada ou de forma integrada
com outros recursos terapéuticos, como tratamentos eficazes e de baixo custo. Estudos realizados por
enfermeiras acupunturistas precisam ser publicados para a constru¢do de um corpo de conhecimento
especifico da acupuntura e para que os cuidados de enfermagem sejam propagados. Esse processo
reforcara a acéo de profissionais de enfermagem junto a proposta da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPICS), ampliando seu campo de atuagdo de forma auténoma, tra-
zendo reconhecimento e satisfagdo profissional para a enfermeira e garantindo bem-estar e inovagoes
aos pacientes nos diferentes segmentos do processo satide-doenga.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo possibilitou a realizagdo da revisdo do conhecimento produzido no nivel nacional e
internacional nos ultimos 23 anos, com o objetivo de analisar a pratica da enfermeira acupunturista.
Permitiu conhecer os diferentes segmentos da atuagdo da enfermeira nessa pratica. Evidencia-se, assim,
uma pratica mais atuante da enfermeira no tratamento complementar da obesidade e outras patologias,
além das dores lombares gestacionais e o sono das gestantes. Também auxilia as puérperas durante o
aleitamento, posteriormente auxiliando na diminuigdo dos niveis de estresse dos profissionais, bem
como no auxilio ao tratamento da obesidade.

Nesse sentido, nota-se que a pratica terapéutica da acupuntura por enfermeiras, ainda que muito
focada na queixa do paciente e ndo na pessoa como um todo, tem capacidade de melhorar aspectos da
vida dos adeptos a terapéutica. Sendo assim, a acupuntura é uma interessante alternativa a satide publica
e a pratica da profissional enfermeira. Sua eficicia pode ser observada em todas as técnicas aplicadas
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nos estudos selecionados. Considera-se que a pratica profissional é viavel para a enfermeira que queira
se dedicar a essa técnica inovadora, sendo mais uma possibilidade de atua¢io profissional. O presente
estudo sugere que mais pesquisas sejam realizadas, tanto para auxiliar o paciente quanto incentivar a
prética da enfermeira acupunturista. As limitaces deste estudo se mostram no 4mbito do niimero de
artigos sobre o tema, sobre o fato de ser uma drea ainda recente e nio ter uma produgio consistente que a
sustente. Outra limitaco refere-se aos poucos estudos relacionados diretamente a tematica. No entanto, o
reconhecimento dessas limitacdes fortalece o estudo e mostra a necessidade de novas e mais publicagdes.
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