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RESUMO

Introdugao: o desenvolvimento dos saberes dos enfermeiros e da especializagio assistencial tornaram
necessaria, nos finais do século XIX, a formacio formal de enfermeiros e enfermagem em escolas.
Objetivo: analisar as influéncias e linhas evolutivas das escolas de enfermeiros e de enfermagem, em
Coimbra - Portugal, de 1881 a 2021. Metodologia: estudo qualitativo com analise histdrica partindo
de fontes publicadas, e do arquivo histérico da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, conside-
rando os contextos e as linhas evolutivas de longa duracéo, construindo uma sintese interpretativa.
Resultados: a primeira escola é criada em 1881, em linhas evolutivas até aos dias de hoje onde iden-
tificamos doze designac¢des entre escolas publicas e privadas. Conclusio: as escolas pioneiras tem
influéncia francesa, com interagio entre as vérias existentes, evoluindo no tempo para a concentracio
numa tnica escola atual robusta e de expressao nacional e internacional.

Descritores: Historia da Enfermagem; Hospitais; Assisténcia Publica; Escolas de Enfermagem; Educagio.

ABSTRACT
Autor correspondente

Introduction: the development of nurses’ knowledge and care specialization made it necessary, in
the late nineteenth century, to formally train nurses and nursing in schools. Objectives: to study the
influences and evolutionary lines of nursing and nursing schools, in Coimbra — Portugal, from 1881
to 2021. Methodology: historical analysis based on published sources, and the historical archive of the
Nursing School of Coimbra, considering the contexts and long-term evolutionary lines, building an
interpretive synthesis. Results: the first school appears in 1881, along evolutionary lines until today,

Paulo Joaquim where we have identified twelve designations between public and private schools. Conclusion: the
Pina Queirds schools emerge from French influence, with interaction between the various existing ones, evolving
E-mail: pauloqueiros@ over time to the concentration in a single robust school with national and international expression.
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RESUMEN

Introduccion: el desarrollo del conocimiento y la especializacion del cuidado de los enfermeros
hizo necesaria, a fines del siglo XIX, la formacion formal de enfermeros y enfermeras en las escuelas.
Objetivo: analizar las influencias y lineas evolutivas de las escuelas de enfermeras y enfermeria, en
Coimbra - Portugal, desde 1881 hasta 2021. Metodologia: estudio cualitativo con anélisis histérico
basado en fuentes publicadas y el archivo histérico de la Escola Superior de Enfermagem de Coimbra,
considerando los contextos y lineas evolutivas de largo plazo, construyendo una sintesis interpretativa.
Resultados: la primera escuela fue creada en 1881, en lineas evolutivas hasta la actualidad donde
identificamos doce denominaciones entre escuelas publicas y privadas. Conclusion: las escuelas
pioneras tienen una influencia francesa, con interaccion entre las diversas existentes, evolucionando
en el tiempo para enfocarse en una sola escuela robusta actual con expresion nacional e internacional.
Descriptores: Historia de la Enfermeria; Hospitales; Asistencia Publica; Facultades de Enfermeria;
Educacion.

INTRODUCAO

Os saberes de enfermagem estruturam-se paulatinamente, ao longo dos tempos, num crescendo,
onde as atividades dos enfermeiros e das enfermeiras se vdo alargando, consolidando, indo ao encontro
da resposta a necessidades sociais e assistenciais, cada vez mais complexas. No contexto concreto
portugués, desde os infirmarius dos hospitais medievais, ligados as ordens monésticas.> Movimento
que atravessando toda a idade média, entrando pela idade moderna, acompanhado, na passagem para
aidade contemporénea, a transformagdo dos hospitais de centros de acolhimento em institui¢oes de
tratamento, onde progressivamente oficios medievais como sejam algebristas, cristaleiros, barbeiros-
-sangradores, vdo desaparecendo e na medida inversa cresce a presenca de enfermeiros®.

Os conhecimentos que os enfermeiros criam e colocam em pratica nas respostas que tem de en-
contrar para solucionar problemas suscitados pelos doentes, sio cada vez de maior complexidade,
profundidade, de tal forma, que a partir da segunda metade e pelos finais do século XIX, esses conhe-
cimentos tem de ser disciplinados, transformados em disciplina, ja ndo bastando as aprendizagens em
contextos prético, transmitidas e aprendidas, na dualidade de aprendiz-mestre, proprio dos oficios
medievais, com tradug¢do nos hospitais na figura de praticante e de enfermeiro efetivo. Por isso, se
torna necessdria a criagdo formal de escolas.

Acresce ainda, que o desenvolvimento dos conhecimentos cientificos e a transformagio das instituicoes
assistenciais criam, elas proprias, necessidades novas e diferenciadas de preparagdo de profissionais
para os hospitais modernos. Em determinado momento, a profissionalizagdo e a afirmacéo disciplinar
andam a par, refletindo-se na cria¢do de Escolas formais de ensino. Em Portugal, encontramos este
momento, no final do século XIX, inicio do século XX, coincidindo com o aparecimento da palavra
que designa o coletivo dos enfermeiros e enfermeiras, a palavra enfermagem. Antes, havia enfermeiros
e enfermeiras, enfermarias e enfermos, atividade coletiva a estruturar-se, que s6 encontra designacao,
quando os seus agentes e a comunidade, sentindo a forga social deste coletivo em estruturagio, tem
necessidade de criar a palavra para o grupo - enfermagem. Se no passado assumiu-se a profissionali-
zagdo e o coletivo, o ensino formal com a disciplina de saberes e as escolas, agora importa consolidar
os saberes numa dimensdo de alta diferenciagdo, ou seja, como ciéncia, a ciéncia de enfermagem.

Acompanhar e perceber o percurso das institui¢oes formais de ensino de enfermeiros e de enfer-
magem, ao longo de 140 anos, desde 1881 até 2021, ajudara na percegdo da dindmica, dos constran-
gimentos, dos avancos da enfermagem, desde os finais do século XIX a atualidade.

OBJETIVO

Analisar as influéncias e linhas evolutivas das escolas de enfermeiros e de enfermagem, em Coim-
bra - Portugal, de 1881 a 2021.
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METODOS

O posicionamento metodoldgico que seguimos é o expresso por José Mattoso, na seguinte afirmagao:

Para ndo me perder no meu percurso, vou procurar referir-me a trés momentos da elaboragio do
discurso histdrico, que sdo, primeiro, o exame do passado através das suas marcas, depois a represen-
tagdo mental que desse exame resulta e por fim a produgdo de um texto escrito ou oral que permite
comunicar com outrem®19,

E, neste quadro de orientagio metodoldgica de investigacio histérica, que considerando um tem-
po longo e um enquadramento contextual, diacronia e sincronia, procuraremos perceber a origem,
as linhas evolutivas, as influéncias, as motivagdes, as personalidades que estiveram por detrds dos
impulsos fundadores. Mas também, as interagdes estabelecidas por estas instituiges de ensino, no
horizonte temporal 1881-2021, e no espago da cidade de Coimbra, em Portugal.

A pesquisa foi realizada em fontes primarias e secunddrias, em material publicado sobre as Escolas
existentes, mas também na anélise da legislacao. Pesquisou-se no Arquivo Histérico da Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra, e no acervo digital da Biblioteca Geral da Universidade de Coimbra,
em documentos de acesso publico. Pela natureza dos documentos consultados e pelo facto de serem
do dominio publico, ndo houve necessidade de aprova¢io por uma comissio de ética. A analise do
material reunido, é descritiva e analitica. Sabendo que: “Tudo o que acontece no Tempo tem um
«antes», e um «depois»; tem motivos e consequéncias. A Histdria liga os acontecimentos por meio
do encadeamento dos factos”®*?. E ainda, tendo presente que: “O historiador descreve, ndo ressuscita
o que foi. Nunca consegue passar do conhecer para o ser. Produz discursos com os quais pretende
captar na ordem do intelecto o ser dos acontecimentos””!%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos finais do século XIX, e na transi¢io para o século XX, vive-se em pleno os efeitos da revolugdo
pasteuriana, as bactérias, as vacinas, a assepsia a antissepsia. Do “espirito redentor da higiene” a “ex-
pansdo da higiene cientifica’, a “higiene: 0o nome da ciéncia do biopoder”®. Este movimento profundo
na sociedade teve natural expressao particular na saide, nas suas institui¢des, no seu ensino, nos seus
agentes, determinando novas praticas e até modificando formas diferentes de representagio seja com
os enfermeiros, a passagem dos uniformes pretos para as batas brancas. Mas também na arquitetura
dos espagos assistenciais, nas medidas de saude publica e de controle social.

Neste contexto, chegam a Portugal, noticias e novidades, veiculadas por 6rgaos de imprensa es-
pecializada - revistas médicas, mas acompanhadas pelas visitas cientificas aos centros europeus que
primeiro despertaram e desencadearam alteragdes dentro deste novo quadro ideoldgico.

Entre nos, e para o estudo concreto das alteragdes na formacio de enfermeiros, importa a refe-
réncia a Anténio Augusto Costa Simdes. Médico, professor universitario da Faculdade de Medicina
de Coimbra, nomeado administrador dos Hospitais da Universidade de Coimbra (HUC), constata
a insuficiéncia da preparagao dos enfermeiros, para corresponder a modernizagio hospitalar e ao
impulso cientifico da medicina. Por estes tempos, finais do século XIX, quem procura os hospitais,
e de forma contraria ao periodo medieval e época moderna, “[...] procura o tratamento, o saber dos
especialistas, a cura, ndo o agasalho”®'%?. De onde percebemos a preocupagio de Costa Simdes, ji que
“as fungdes domésticas do pessoal de enfermagem até entdo desempenhadas tornavam-se insuficientes
e ndo permitiam assistir corretamente os médicos nas novas terapias”(%6%.

Costa Simdes viaja pela europa, visitando hospitais e outras institui¢des de assisténcia e ensino. Uma
primeira viagem em 1865, uma segunda em 1878 e uma terceira em 1891"Y. Visita e toma conheci-
mento dos processos formais e informais de formagao de enfermeiros. Sabe, contacta e estuda a criagao
do ensino de enfermeiros em escolas e em cursos especificos. Conhece in loco, aprofunda o estudo
das experiéncias de formagido de enfermeiros, em Franca. Franca, onde em plena Terceira Republica,
destaca-se, quer a presenca das irmas da caridade, quer a das enfermeiras laicas, estas sobretudo nas
grandes cidades. A discussdo sobre a vantagem da presenga de umas e de outras, desloca-se do campo
estrito ideoldgico para o da eficiéncia cientifica, tera ainda reflexos na enfermagem portuguesa por
esses tempos, perdurando aos dias de hoje na interpretagio que se faz dessa problematica.
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Seja como for, em Franga, o nascimento da profissdo de enfermeira esteve ligado a laiciza¢ao dos
cuidados de satde, que por sua vez implicou a cria¢do de escolas de enfermagem. Fundadas em 1878
pelo médico republicano Bourneville, as escolas municipais de Paris destinavam-se a preparagdo de
enfermeiras competentes, capazes de secundar os médicos no novo contexto cientifico').

E esta experiéncia francesa, que inspira os inovadores da formagdo de enfermeiros em Portugal, nos
finais do século XIX, e com prolongamento para inicio do século XX. E com o Dr. Désiré Bourneville
e no ambito da Assistence Publique de Paris, que Costa Simdes procura inspiragdo. Copia o modelo
formativo francés, com expressdo na estrutura curricular, adaptando as circunstancias dos HUC"?,
Sobre este assunto, afirma Costa Simdes:

E sabido que as escolas de enfermeiros, e principalmente de enfermeiras, que estio funcionando em
Paris desde 1877 ou 1878, foram ali criadas para habilitar um pessoal estranho as ordens religiosas,
que substitui-se vantajosamente as irmas da caridade nos servigos hospitalares. O mesmo processo, e
com os mesmos intuitos, vai tomando vulto, e cada vez maior, noutros paises estrangeiros, [...] Para a
mesma substitui¢do das irmas da caridade néo teria razdo de ser uma escola de enfermeiros em Coimbra,
onde nunca funcionou aquela institui¢io. A minha iniciativa na cria¢do desta escola, nos hospitais da
universidade, teve por fim dar melhor instrugdo aos enfermeiros e enfermeiras, e habilitar as criadas do
estabelecimento a poderem concorrer as vagas, que se estavam dando, no quadro das enfermeiras, a falta
de pessoal habilitado na localidade com as simples noges de instrugdo primaria. Foi esta a primeira escola
de enfermeiros em Portugal. A sua instalagdo teve lugar em outubro de 1881; e 0 que posteriormente se viu
seguir-se, neste sentido, em Lisboa e no Porto, sé teve lugar no ano letivo de 1886 a 1887. As proporgdes
daquela instalagio em Coimbra foram limitadissimas: uma s6 cadeira de servios de enfermaria, e trés
cadeiras preparatorias - de instrugdo primaria, de portugués, e de tradugio da lingua francesa]...] 43,

Florence Nightingale fundou, em 1860, em Londres a Nightingale Training School. Ja anteriormente,
congregagoes religiosas femininas introduziram métodos sistematicos de ensino de enfermagem dos
quais se destaca, em 1848, em Londres, a St. John 's House Training Institution for Nurse, “vocaciona-
da para servigos domicilidrios de enfermagem, mas também encarada como via para a reforma de
enfermagem hospitalar”?#!%. No entanto, em Portugal, em Coimbra de 1881 é o modelo francés que
inspira Costa Simdes. Em bom rigor, ndo hé referencias a Nightingale, nem nesta época se encontram
as carateristicas que habitualmente se atribuem as escolas nightingaleanas. A haver influéncia, ela sera
muito mais tardia, pelos anos 40 ja no século XX, com expressdo por exemplo na criacao dos lares,
internatos femininos, nas escolas de enfermagem em Portugal.

Quando Costa Simdes sai de Coimbra para o Porto, para reformular o Hospital de Santo Antdnio,
deixa a escola de Enfermeiros entregue ao seu companheiro, médico e professor na escola, Inacio Rodri-
gues da Costa Duarte. Este vern a falecer em 1886, ap6s periodo de doenga que quase o inutilizou"*%*,
A formagao formal, em escola, terd desaparecido, mas o ensino em contexto pratico, entre pares do
mesmo oficio e com a dire¢do de médicos persistiu até & segunda década do século vinte, quando
ressurge formalmente a Escola de Enfermagem dos Hospitais da Universidade de Coimbra (HUC).

Sendo esta a primeira escola de Coimbra, teve uma vida curta, deixou, no entanto, marcas paten-
tes na influéncia no movimento de criagao de outras escolas e cursos por todo o pais, como damos
nota no Quadro 1, e constitui o movimento fundador do ensino de enfermeiros em Portugal, e das
sucessivas escolas existentes em Coimbra.

Quadro 1 - Cronolégica das primeiras escolas de enfermeiros e enfermagem em Portugal

1881 - Escola de Enfermeiros dos Hospitais da Universidade de Coimbra (Coimbra)

1887 - Escola Profissional de Enfermeiros do Hospital Real de S. José (Lisboa)

1888 — Curso de enfermeiros do Hospital da Marinha (Lisboa)

1897 - Escola de Enfermeiros do Hospital Geral de Santo Anténio, da Santa Casa da Misericérdia do Porto (Porto)
1909 - Escola de Enfermeiros do Hospital Militar do Porto (Porto)

1912 - Escola de Enfermeiros do hospital de S. Marcos, da Santa Casa da Misericordia de Braga (Braga)

Fonte: Adaptado pelo autor?.
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Sera nos Hospitais da Universidade de Coimbra que em 1919 (Figura 1), no ambito da reorganizagio
dos servicos, que vemos surgir, — agora efetivamente oficializada pelo Decreto n° 5.736, de 10 de maio
da Dire¢do Geral da Assisténcia - Ministério do Trabalho —, a Escola de Enfermagem dos Hospitais
da Universidade de Coimbra. O seu primeiro regulamento vem a ser publicado por meio do Decreto
n° 6.943, de 16 de setembro de 1920. No mesmo, fica estabelecido, o Curso Geral de Enfermagem
e 0 Curso Complementar. O Curso Geral abriu no ano letivo 1919-20, contando com um total de
79 alunos (38 “vardes” e 41 “fémeas”), vindo a concluir o curso 71 alunos. O Curso Complementar
abriu em 1923-24, sendo o primeiro diplomado em 1927. Na década de 1920, entre os anos letivos
1919-20 e 1929-30, a escola teve 336 alunos (216 masculinos e 120 femininos) e destes s4 87 “vardes,
e 56 “fémeas’, totalizando apenas 143 alunos a acabaram os cursos'?.

Figural - Estatistica do movimento de estudantes da Escola de Enfermagem dos Hospitais da
Universidade de Coimbra, entre 1919 e 1930

Fonte: Reprodugdo™®.

Os docentes da escola eram nomeados, pelo diretor dos HUC, de entre os médicos da institui¢do
e podiam contar com o apoio dos enfermeiros chefes para o ensino pratico.

O estudo dos Anudrios da Universidade de Coimbra, informa acerca dos professores da Escola de
Enfermagem para a sequéncia de anos 1919-20 a 1921-22 e, de 1924-25 a 1926-27. Ai encontramos
referéncia aos Dr. Adelino Vieira Campos de Carvalho, Dr. Fernando Baeta Bissaia Barreto Rosa, Dr.
Egidio Aires de Azevedo'®.

Deste segundo marco de desenvolvimento das escolas de enfermeiros e de enfermagem em Coim-
bra, importa realcar: i) a efetiva oficializa¢do com publicagdo no “Didrio do Governo™; ii) a deno-
minagdo ndo como escola de enfermeiros (como a anterior) mas sim de enfermagem, revelando um
passo importante no movimento de profissionalizagio; iii) a existéncia de alunos de ambos os sexos,
contrariamente ao expectavel, com predominancia masculina (216 masculinos a comparar com 120
femininos, para os alunos, e para os que concluiram, 87 a comparar com 56); iv) a existéncia de um
curso geral e de um curso complementar; v) a formagao dos enfermeiros entregue a médicos, um
dos quais encontraremos de forma marcada e sucessiva na criagdo de escolas na cidade de Coimbra.

O friso cronoldgico das escolas de enfermeiros e de enfermagem e suas designacdes é apresentado
no Quadro 2, e a linha evolutiva sequencial ¢ ilustrada no Quadro 3.
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Quadro 2 - Friso cronolégico das escolas e suas designagdes

1881 - Escola de Enfermeiros dos Hospitais da Universidade de Coimbra
1919 - Escola de Enfermagem dos HUC

1931 - Escola de Enfermagem do Dr. Angelo da Fonseca

1937 - Escola Normal Social de Coimbra “A satde”

1946 - Escola de Enfermagem Rainha Santa Isabel

1948 - Escola de Enfermagem Psiquiatrica do Hospital Sobral Cid

1955 - Escola de Enfermeiras Parteira, Puericultoras do Instituto Maternal de Coimbra
1971 - Escola de Enfermagem Bissaya Barreto

1987 - Escola de Enfermagem Pés-Bésica Dr. Angelo da Fonseca

1989 - Escola Superior de Enfermagem Dr. Angelo da Fonseca

1989 - Escola Superior de Enfermagem Bissaya Barreto

2006 - Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

. J

Quadro 3 - Linhas evolutivas das escolas de enfermeiros e de enfermagem em Coimbra

1881

Escola de Enfermeiros dos Hospitais

da Universidade de Coimbra

G
’

|4

1919

Escola de Enfermeiros dos HUC _
1931

Escola de Enfermagem do Dr. Angelo da Fonseca A
1937
Escola Normal Social de Coimbra "A satide" 1946
(enfermeiras visitadoras) . _
S Escola de Enfermagem Rainha Santa Isabel
s (Unido Noelista Portuguesa)
1948
Escola de Enfermagem Psiquidtrica A

do Hospital Sobral Cid

Escola de Enfermeiras Parteiras, Puericultoras
do Instituto Maternal de Coimbra

i
| 1971
i
1

Escola de Enfermagem Bissaya Barreto

v

1987

Escola de Enfermagem Pés-Bésica Dr. Angelo da Fonseca

1973 [ 4

( )

1989

Escola Superior de Enfermagem Dr. Angelo da Fonseca

N

1989

Escola Superior de Enfermagem Bissaya Barreto

2006

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

2021

Hist enferm Rev eletronica [Internet]. 2022;13(1):29-39.




Escolas de Enfermeiros e de Enfermagem em Coimbra: um percurso de 140 anos

A Portaria n° 7.001 de 14 de janeiro, refere: “Manda o Governo da Republica Portuguesa, pelo
Ministério do Interior, que a Escola de Enfermagem dos Hospitais da Universidade de Coimbra passe
a denominar-se Escola de Enfermagem do Dr Angelo da Fonseca, como homenagem merecida aquele
professor”™”. Alterado o nome, é s6 em 1932, que o Professor Dr. Angelo da Fonseca passa a ser o
diretor da escola. Angelo da Fonseca é figura significativa na cidade de Coimbra, foi governador civil,
figura de relevo na Faculdade de Medicina e na administragdo dos HUC. A proposta para mudanga
de nome da escola terd partido de uma exposi¢do dos enfermeiros dos HUC nesse sentido, num
movimento que importa conhecer e estudar futuramente em pormenor. “Porém, a razio principal da
homenagem que o governo prestou ao médico ndo tera sido o seu eventual contributo para a historia
da escola (alguns autores sugerem a sua intervencio na oficializacdo da institui¢do, em 1919), mas
sim os servicos por ele prestados aos Hospitais™(183%),

Por esta altura e nesta escola é importante referir a presenca do “primeiro enfermeiro’, oficialmente,
com fungdes docentes, José Pinto Teles, designado em 1933, pelo conselho técnico dos HUC, para
lecionar a técnica de enfermagem?.

A Escola de Enfermagem do Dr. Angelo da Fonseca, permanece ininterruptamente em funciona-
mento, s6 voltando a mudar de nome em 1987, com a introdugdo em Coimbra dos Cursos de Formagao
Pés-Basicos em Enfermagem. A institui¢do passa a denominar-se apds a publicagdo do Decreto-Lei
ne 28/87, de 31 de julho, Escola de Enfermagem Pés-Bésica Dr. Angelo da Fonseca!"”. Esta designa-
¢30 manteve-se até 1989, ocasido em que a escola, pela Portaria n° 821, de 15 de setembro, assume a
designagio de Escola Superior de Enfermagem Dr. Angelo da Fonseca®.

Na mesma dindmica e pela mesma Portaria, outra Escola da Cidade, a Escola de Enfermagem Bis-
saya Barreto, fundada em 1971, passa a designar-se similarmente de Escola Superior de Enfermagem
Bissaya Barreto. Esta conversdo da designagdo das duas escolas, em escolas superiores, resulta de um
processo de progressiva integragdo das escolas de enfermagem no Sistema Educativo Nacional, com
inicio em 1988.

Um marco significativo e que conduziu até aos dias de hoje, resulta da fusdo das duas Escolas Su-
periores de Enfermagem, Bissaya Barreto e Angelo da Fonseca, existentes em Coimbra, que ocorre em
2006, dando origem a atual Escola Superior de Enfermagem de Coimbra. Para a sua criagdo, contou,
com a entrada plena do ensino de enfermagem em Portugal, para o Ensino Superior. Este movimento
acontece com as escolas das trés grandes cidades Lisboa, Porto e Coimbra, fruto da necessidade de
ganharem escala, rentabilizado esfor¢os e sinergias. Expectando-se como resultado do movimento
de fusdo das escolas, a criagdo de institui¢des robustas, na dimensdo de ensino e de investigagdo, de
perfil universitario, com a logica consequéncia da sua integragdo pela em Universidades. Isto acon-
teceria ao fim de um periodo de transigdo, em que as escolas destas trés cidades funcionavam como
institui¢des auténomas. Todavia este processo, ndo estando concluido, por diversas dindmicas sociais
mais externas as escolas que internas, é urgente que se conclua.

Entre 1931 e 1989, o progressivo movimento de ensino de enfermagem teve marcas, que embora
de forma sintética importa realgar. Outras escolas abriram e permaneceram em Coimbra, interagiram
umas com as outras, todas com o mesmo objetivo, formar enfermeiros.

Numa linha vertical de evolugdo, da qual demos visibilidade no quadro 3, temos desde a primeira
escola em 1881 até 2021, um percurso de 140 anos a formar enfermeiros na cidade de Coimbra. Nessa
primeira linha vertical, entre 1931 (Escola de Enfermagem do Dr. Angelo da Fonseca) e 1989 (Escola
de Superior de Enfermagem Dr. Angelo da Fonseca) importa assinalar alguns marcos.

No ano de 1942 as escolas de enfermagem publicas passam a ter autonomia técnica e administrativa,
ficando sob a orientacio e fiscalizacido da Inspeciao de Assisténcia Social ou das Dire¢des Gerais de
Saude. Os planos de estudo sio uniformizados em todo o pais. E neste mesmo ano que é introduzido
o internato para as alunas de enfermagem, o que veio dar por decreto-lei de 1947 a criagao dos lares e,
especificamente, em 1949 a criagdo do Lar da Alunas de Enfermagem de Coimbra (LAEC). Também
por estes anos (1942) é fortemente condicionado o exercicio profissional dos homens enfermeiros,
ficando residual a sua admissdo nas escolas, e é proibido o exercicio de enfermagem as enfermeiras
casadas, sO se admitindo solteiras ou viuvas sem filhos.

Em 1952, verifica-se uma nova reorganizagao do ensino de enfermagem, com a criagdo de um novo
Curso de Enfermagem Complementar. O Decreto-lei n° 38.885 de 28 de agosto desse ano, aprova um
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novo regulamento das escolas de enfermagem estando na origem em 1953, de um novo regulamento
da Escola de Enfermagem dos Hospitais da Universidade de Coimbra®". Em 1965 exige-se, o segundo
ciclo dos Liceus, para ingresso nas Escolas de Enfermagem.

A década de 1970 assume uma importancia fundamental. Pela Portaria n° 34/70, de 14 janeiro
desse ano as escolas ganham maior autonomia, diminuindo a dependéncia financeira dos hospitais
aos quais estiveram ligadas®?:

E, no entanto, ap6s a revolugio de 25 de abril de 1974, que se assiste a uma profunda reformulagio
dos programas dos cursos, da estrutura administrativa das escolas, da democratizagdo da vida
escolar. Pela Portaria n° 674, de 13 de novembro de 1976, as Escolas publicas, passam a reger-se
pelo Regulamento dos Orgaos de Gestdo das Escolas de Enfermagem, movimento profundamente
participativo e democrético que viria a ser alterado posteriormente®?.

Mas, durantes este intervalo temporal que referimos, verificamos a existéncia de uma outra linha
evolutiva em torno da Escola de Enfermagem Bissaya Barreto. Escola publica, criada em 1971, e que
teve como comissdo instaladora, o Professor Doutor Bissaya Barreto (que ja aparecia como professor
na Escola de Enfermagem dos HUC de 1919), o Dr. Viriato Namora, o Enfermeiro José Pinto Teles
(enfermeiro que leciona a técnica de enfermagem, em 1933, na Escola de Enfermagem do Dr. Angelo
da Fonseca), e da Enfermeira Delmina dos Anjos Moreira, que vem a ser a futura diretora da escola,
fun¢des que manteve até se ter aposentado um ou dois anos antes da fusdo das escolas em 2006.

Nesta linha evolutiva, expressa no nosso quadro 3, vai surgir a agrega¢do em 1973, da Escola de
Enfermeiras Parteiras, Puericultoras do Instituto Maternal de Coimbra. Esta Escola foi fundada em
1955, ligada ao Instituto Maternal de Coimbra, formava precisamente especialistas para trabalhar
nas diversas delegages do Instituto Maternal de Coimbra. Refira-se, e sobretudo porque neste artigo
estamos a reconstruir linhas evolutivas, que o Instituto Maternal de Coimbra, teve forte influéncia e
fator dinamizador precisamente no Professor Bissaya Barreto.

Importa ainda referir que nestes anos de desenvolvimento do ensino de enfermagem na cidade
de Coimbra, duas outras institui¢des, uma na orbita da esfera publica, outra no 4mbito da iniciativa
privada, e onde se descortina a agdo do professor Bissaya Barreto, marcam presenca significativa,
sdo elas: a Escola de Enfermagem Psiquidtrica do Hospital Sobral Cid, ministrando o Curso Geral de
Enfermagem Psiquidtrica, com inicio em 1948, e alguma ligagdo a Escola Angelo da Fonseca, onde os
estudantes faziam seus “exames de estado”; e a Escola Normal Social de Coimbra “A Saude’, fundada
em 1937, responsavel pela formagio de enfermeiras visitadoras.

Em 1931, o estado autorizava a Faculdade de Medicina de Lisboa, Porto e Coimbra, a criar os cursos
de enfermeiras visitadoras de higiene (Decreto-Lei n° 19.460, de 13 de margo de 1931)@%. No decreto
de autorizagao, faz-se alusdo expressa a Florence Nightingale, nos seguintes termos: “ja em meados do
século passado, sob o impulso de Florence Nightingale, a habilita¢io profissional da enfermagem foi
organizada e aperfeigoada, e nasceu entdo uma nova profissao, a de enfermeira visitadora, destinada
a cuidar dos doentes pobres no domicilio”?##”. Este Curso, tinha trés disciplinas curriculares: Pue-
ricultura, Enfermagem; Higiene doméstica e profilaxia de doengas transmissiveis. Ndo teve grande
desenvolvimento no ambito da Universidade de Coimbra.

Bissaya Barreto, a convite de Oliveira Salazar, discursa em 1934, no I Congresso da Unido Na-
cional, defendendo a organizagao de servicos de medicina social. E, é como presidente da Junta da
Beira Litoral, que em 1935, Bissaya Barreto, convida as Irmas Franciscanas de Maria para assumirem
a dire¢do da Obra de Protegdo a Gravida e a Crianga. Em 1936, Constance Davon, chega a Coim-
bra, acompanhada com um grupo de Irmas Franciscanas, dirige a Obra de Prote¢éo, mas a falta de
condigoes levam-na a propor a criagio de uma escola. A Escola Normal Social “A saude’, é criada
em janeiro de 1937, e posteriormente evoluiu para Instituto Superior de Servigo Social de Coimbra,
sera dirigido até 1974, unicamente por mulheres, todas pertencentes a congregac¢do das Franciscanas
Missionarias de Maria®. Escola, pela mao de Bissaya Barreto, de marca francesa, nio estranho ao
designado “socialismo municipalista’, que deu origem as enfermeiras visitadoras e ao servigo social,
em Franca. Esta escola, confere formac¢ao polivalente de enfermeiras puericultoras, educadoras, mo-
nitoras e assistentes familiares. Realizou os primeiros exames em 1938, e formou cerca de 211 alunas.
Alcina Martins refere sobre a escola e as suas fundadoras:
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As duas primeiras diretoras sdo francesas Constance Davon e Raymonde Trouvay, a terceira diretora
serd portuguesa, a Assistente Social Teresa Margarida Granado. O presidente da Escola ¢ o Professor
Bissaya Barreto na qualidade de presidente da Junta da Provincia da Beira Litoral. A Escola Normal
Social em Coimbra forma Assistentes Sociais e desenvolve a formagdo para Enfermeira Puericultora
Visitadora de Infancia (EPVI) [...]@,

Eainda ...

Marie Constance Davon dirige a Escola Normal Social de 1937 a 1958. Raymond Trouvay (Madre Marie
de Notre-Dame de Fontenelle - nome religioso) serd directora da ENS de 1958 a 1962. E enfermeira
visitadora formada pela Escola do Comité Nacional de Luta contra a Tuberculose de Paris, é Assistente
Social, possuindo o diploma de Estado de Assistente Social de 1932. Forma-se em 1938 como Enfer-
meira Puericultora Visitadora de Infancia pela Escola Normal Social de Coimbra. No Brasil forma-se
em Enfermeira Obstétrica na Escola Paulista de Medicina da Universidade de Sao Paulo (1948) e na
Faculdade de Higiene dessa mesma universidade faz o Curso de Administragdo Hospitalar (1955). Em
Franga exerceu fung¢des de Assistente Médico-Social no Dispensario Brouardel, Le Havre (1933), no
Brasil: foi Monitora da Escola de Enfermeiras do Hospital de Sdo Paulo entre 1939 e 1951; Monitora
de Clinica Médica e Secretdria da Escola de Auxiliares de Enfermagem da Santa Casa de Porto Alegre,
entre 1951 e 1954 e Professora da disciplina de “Socorros de Urgéncia” da Escola de Servigo Social da
Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, em 1952. Entre 1954
e 1958 foi ainda Assistente Chefe do Servico Médico-Social, Monitora de Servico Social e de Saude
Publica e Secretdria da Escola de Enfermeiras do Hospital de Sdo Paulo. Cf. Arquivos do Instituto
Superior Miguel Torga. Assistente Social formada pela ENS em 1962, Teresa Margarida Granado ¢é
Diretora da ENS/ ISSSC de 1962 a 1974®).

Por ultimo, neste evoluir das escolas de formacdo de enfermeiros e de enfermagem ao longo de
140 anos, na cidade de Coimbra, importa fazer referéncia & tnica escola genuinamente privada, de
orientagdo catolica, mas nao de uma ordem religiosa. Surge em 1946, por iniciativa da Unido Noelista
Portuguesa, a Escola de Enfermagem Rainha Santa Isabel. A Unido Noelista, nasceu em Franga, em
1896, por inspiragdo do Padre Claude Allez. O Movimento dedica-se particularmente ao apoio, as
vocag¢des e semindrios, paramentaria, restauro, obras sociais, especialmente em favor e defesa da vida,
servigos voluntarios nos hospitais, e apoio a terceira idade. O primeiro grupo Noelista é fundado em
Portugal, data de 1913, mas a sua instalagdo definitiva é de 19252,

Esta escola formou enfermeiras até 1973. No seu programa ideolégico orientador, para além da
orientacao catélica expressa e assumida na formagdo de enfermeiras, sexo feminino com a vocagio
clara, & partida, de se assumirem como enfermeiras de formacéo diferenciada, que pelo rigor ético
fizessem a diferenca nos contextos onde atuariam. O folheto de divulgacio da escola, existente no
Arquivo Histérico da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, com a designa¢ao “Um Curso
para Ti, Rapariga’, diz textualmente:

A Escola Rainha Santa Isabel»pretende formar A Enfermeira: alguém que, sendo tecnicamente com-
petente, saiba dar aos problemas que se lhe deparam a solugéo cristd, e seja capaz de manter, junto dos
doentes que lhe foram confiados, a sensibilidade perante o sofrimento — aquela caridade e compaixédo
do Bom Samaritano de que fala o Evangelho®?.

No mesmo folheto, podemos ler o “Compromisso de honra das alunas no final do curso”, de uma
forma bem enquadrada no tempo e no propésito vivencial da instituigdo, refere:

Na presenca de Deus, da Dire¢do desta Escola e de todos os presentes, prometo solenemente exercer com
caridade, amor e abnegagdo a nobre missdo para a qual esta Escola me formou. Serei leal para com o
médico no exercicio do seu ministério, solidaria e dedicada para com as minhas colegas na dignificagao
da sua fungédo; prometo manter sempre vivo o desejo de me aperfeicoar na técnica de enfermagem, e
cumprir esse desejo para que generosamente, com a alma e o saber, nao por limites a dedicagdo para
com aqueles doentes a quem vou servir e cuidar, aliviando no possivel os seus sofrimentos, e ajudando-
-0s sempre a suportarem a sua cruz e a elevarem as suas almas para Deus®.
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CONCLUSOES

No espago geografico da cidade de Coimbra, nasce dentro dos Hospitais da Universidade de Coim-
bra, em 1881, a primeira escola de enfermeiros em Portugal. Movimento perfeitamente enquadrado
no higienismo, na afirmacéo do positivismo e do racionalismo nas ciéncias médicas e nas perspetivas
de saude e assisténcia. Momento precursor, do qual se seguiu no contexto nacional, o surgir de outras
escolas no Porto, em Lisboa, e em Braga. Primeiro, escolas de enfermeiros, depois acompanhado o
acentuar do desenvolvimento da profissionalizacdo, designando-se escolas de enfermagem.

Movimento de 140 anos, onde se sente a for¢a de duas escolas publicas, que ddo suporte ao per-
curso, como polos aglutinadores de outras, algumas especializadas, em puericultura, satide materna,
enfermagem psiquidtrica. Percursos de escolas ptiblicas, onde se registam duas escolas privadas com
as suas particularidades: a Escola Normal Social de Coimbra “A satide’, e a Escola de Enfermagem
Rainha Santa Isabel.

Na inspirag¢do das Escolas iniciais, a influéncia vem das experiéncias francesas, das escolas laicas
parisienses, e da formagdo também francesa das enfermeiras visitadoras. A influéncia de Nightingale
¢ tardia, s6 comeca a sentir-se pelos anos trinta e quarenta do século XX. As escolas interagem, quer
pela partilha de professores, quer na imposi¢ao legal de efetuar exames de estado, na escola desde
sempre ligada aos Hospitais da Universidade de Coimbra.

Presenca indiscutivel do Professor Bissaya Barreto, num percurso temporal longo, com ligagdo
e presen¢a marcante, fundacional em escolas publicas e privadas. Mas onde de sente a necessidade
de existéncia de outros espagos, externos a Universidade de Coimbra e aos seus Hospitais, mesmo
para professores universitarios, como sejam Bissaya Barreto se afirmarem, e afirmarem a sua agio.

Evolugio das escolas que resultam num processo de concentragio, ap6s 2006, na Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra, com expressao internacional e forte polo agregador de jovens provenientes
de todo o pais e internacionais. Um coletivo agregador e agregado de escolas, inserido no movimento
de profissionalizagdo que acompanhou o desenvolvimento disciplinar durante todo o século XX,
portugués, e que, em 2006, com a final concentra¢do numa tnica institui¢do, ganhando escala e ro-
bustez, se preparou para a consolidagido do movimento de afirmacdo da enfermagem como ciéncia.

Este estudo permitiu compreender localmente a evolugao das institui¢des, as suas dindmicas,
ajudando a perceber as dindmicas mais globais, em outros espacos, em outras cronologias. Importa
continuar a investigar as escolas de enfermeiros e de enfermagem, os seus matizes ideoldgicos, as suas
influéncias e o seu papel na formagdo. O percurso dos seus fundadores e os programas formativos.
Haja tempo, engenho e arte para a sua concretizagio.
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