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RESUMO

Objetivo: Analisar a construgdo historica entre a hipodermdclise e a enfermagem brasileira sob a 6tica
da dialética marxista. Métodos: Revisdo integrativa com discussdo sdcio-histérica. A coleta de dados
foi baseada em livros publicados no Brasil até o ano de 1949. Extrairam-se informagoes sobre o tema.
As atribuigdes da enfermagem foram discutidas & luz do materialismo histérico-dialético. Resultados:
Os autores disponibilizaram o posicionamento dos enfermeiros sobre conceito, indicagio terapéutica,
material de consumo, local de administragio, precaucdo, evento adverso e cuidado. Houve maior énfase
a algumas atribui¢des em detrimento de outras, empoderando os enfermeiros preferencialmente nas
questdes operacionais. Esse fato influenciou as rela¢des de produgio e estabeleceu uma dialética entre
o fazer de médicos e enfermeiros. Consideragdes finais: Dentro da produgdo econdmica da hipoder-
mdclise, houve visdes convergentes que fizeram com que as atribuicoes da enfermagem ganhassem
mais empoderamento profissional, situando a posi¢do da enfermagem na infraestrutura do cuidado.
Descritores: Cuidados de enfermagem; Enfermeiros e enfermeiras; Historia da enfermagem; Hipo-
dermdclise; Relagdes médico-enfermeiro.
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ABSTRACT

Objective: Analyze the historical construction between hypodermoclysis and Brazilian nursing from
the perspective of the Marxist dialectics. Methods: Integrative review with socio-historical discus-
sion. Data collection was based on books published in Brazil until 1949. Information on the subject
was extracted. The attributions of nursing were discussed in the light of the historical-dialectical
materialism. Results: The authors provided the nurses’” position on the concept, therapeutic indica-
tion, consumption material, place of administration, precaution, adverse event and care. There was
greater emphasis on some assignments to the detriment of others, empowering nurses preferentially
in operational matters. This fact influenced the production relations and established a dialectic be-
tween the actions of doctors and nurses. Final considerations: Within the economic production of
hypodermoclysis, there were converging views that made nursing attributions gain more professional
empowerment, placing the position of nursing in the care infrastructure

Descriptors: Nursing Care; Nurses; History of Nursing; Hypodermoclysis; Physician-Nurse Relations.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la construccién histdrica entre la hipodermoclisis y la enfermeria brasilena desde la
perspectiva de la dialéctica marxista. Métodos: Revision integradora con discusion sociohistérica. La re-
copilacion de datos se baso en libros publicados en Brasil hasta 1949. Se extrajo informacion sobre el tema.
Las atribuciones de la enfermeria se discutieron a la luz del materialismo histérico-dialéctico. Resultados:
Los autores aportaron la posicion de los enfermeros sobre el concepto, indicacién terapéutica, material de
consumo, lugar de administracion, precaucion, evento adverso y cuidados. Se destacaron algunas asigna-
ciones en detrimento de otras, empoderando preferentemente a los enfermeros en cuestiones operativas.
Este hecho influy6 en las relaciones de produccion y establecié una dialéctica entre las acciones de médicos
y enfermeros. Consideraciones finales: Dentro de la produccion econémica de la hipodermoclisis, hubo
visiones convergentes que hicieron que las atribuciones de la enfermeria ganaran un mayor empoderamiento
profesional, ubicando la posicién de la enfermeria en la infraestructura asistencial.

Descriptores: Atencién de Enfermeria; Enfermeras y Enfermeros. Historia de la Enfermeria; Hipo-
dermoclisis; Relaciones Médico-Enfermero

INTRODUCAO

O processo de trabalho na satide compreende as relagdes construidas de sua divisdo social e a
materialidade da produgdo de servigos entregues ao paciente. E, dentre esses, inclui a técnica de
hipordemoclise, que, ao longo do tempo, foi sendo inserida nos ambientes de cuidado.

A hipodermoclise é uma técnica que consiste na administragio de fluidos ou solugdes com grandes
volumes no espago subcutaneo. Inclui-se nesse processo a infusdo de firmacos, exemplificados pelos
analgésicos, antibioticos e agentes antineoplasicos®®.

Esse procedimento de enfermagem faz parte do rol de praticas antigas de administragdo parenteral
de fluidos, cujas origens ainda néo estdo bem definidas. As primeiras evidéncias da utilizagdo dessa
via com éxito foram relatadas na década de 1860, voltadas para a administragdo de narcéticos em
pacientes com dor®?).

A sua inser¢do no cuidado de satide também pode ser observada pelo contexto social, produtivo,
econdmico e histérico. A disseminagdo da célera pelo mundo, a partir do século XIX, foi um fator
que afetou diretamente o uso de hipodermdclise. Essa doenga transmissivel propagou-se de forma
incisiva a partir do crescimento industrial, dos processos de colonizagio e do imperialismo, que, juntos,
promoveram o novo padréo de circulagdo de doengas, relacionado ao deslocamento e a interligagao
entre os povos do Velho e do Novo Mundo©1?,

Quando a célera se tornou uma pandemia, houve a necessidade de se desenvolver conhecimentos
para maximizar as vias para a administracio de liquidos, visto que os individuos acometidos por essa
infec¢do apresentavam grandes colapsos venosos que impossibilitava a obten¢do de um acesso venoso
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por meio de pungdes. Por conta desse estado clinico, foram necessérias intervengdes cirurgicas com o
objetivo de expor as veias mais profundas. No entanto, essa técnica de terapia intravenosa acrescentava
mais sofrimento do que beneficios a esses pacientes, motivo pelo qual ela foi deixada de lado. Dentro
desse contexto, comegou-se a defender que a forma mais natural e simples de suprir a necessidade
sistémica de liquido ocorreria por meio da utilizagdo da terapia subcutinea'?.

Por esse motivo, em 1865, no auge dessa pandemia, comegaram a surgir diversos registros sobre a
utilizagdo da via subcutinea para administragdo de fluidos, com o intuito de diminuir a desidratacio
severa e a acidose sanguinea®*® .

Em 1885, surgiram os primeiros relatos sobre a seguranca e a eficacia da administracao terapéutica
e de fluidos por hipodermdclise. No periodo final da epidemia de c6lera, evidenciaram-se os resultados
alcancados com a administra¢do de fluidos pela via subcutanea, os quais se mostraram encorajadores.
Em 1895, as experiéncias exitosas dessa técnica foram documentadas na India®®.

No inicio e meados do século XX, a hipodermdclise consagrou-se como uma técnica de destaque
no ambiente hospitalar para o tratamento de pacientes desidratados. Iniciaram-se as primeiras publi-
cagdes sobre o uso da via subcutinea para a administracio de fluidos em pacientes pediatricos®”*!%.

Em 1921, foi publicado um relatdrio na revista Annals of Surgery, que defendia essa técnica e enfa-
tizava os seus beneficios e baixo risco de complica¢des, quando comparada com a via endovenosa®.

Na década de 1950, a hipodermdclise foi bastante estudada nas areas da pediatria, geriatria e em
cuidados paliativos, visto que hd maior dificuldade em se obter acesso venoso nessas populagdes,
especialmente em casos de desidratagio, medo e fragilidade capilar(*'*).

No entanto, ainda nessa mesma década, o uso da hipodermdclise comegou a declinar devido a
ocorréncia de diversos incidentes clinicos, tais como: necrose no local de administragao, sobrecarga
hidrica, choque hipovolémico e dbitos causados pelas alteragdes osmoticas severas. Por esses motivos,
ela passou a ser descrita como uma técnica perigosa para o cuidado dos pacientes®”*13-2%),

Reconhece-se hoje que a maioria dos efeitos adversos relacionados a hipodermoclise e descrita
nesse periodo foi resultado do uso inadequado da técnica. Isso pode ser exemplificado nas situagdes
em que houve emprego inapropriado de solutos, sem eletrdlitos e/ou hipertonicos, e infusao de grandes
e/ou rapidos volumes de fluidos que tendiam a ultrapassar o tecido subcutaneo e alcangavam o tecido
muscular, bem como nos casos em que houve o desconhecimento dos firmacos que ndo deveriam ser
administrados por essa via, por causarem diversas reagdes adversas severas e locais®”>2%,

No fim da década de 1960, os cuidados paliativos abriram gradualmente a possibilidade de se reto-
mar a técnica de hipodermdclise. Nesses pacientes, ela tem sido defendida como uma via alternativa
segura de cuidado, visto que os estudos demonstraram que a administragdo subcutinea apresenta
eficdcia equivalente a aplicagdo de medicamentos pela via intravenosa®*7 1820,

Posteriormente, a administragdo subcutinea de fluidos por infusdo ou bolus ascendeu no Canada
e em alguns paises asiaticos. Além disso, parece ser crescente a utilizagdo dessa pratica para admi-
nistragdo de medicamentos, principalmente para a manutengio da analgesia em domicilio®*67924,

No Brasil, em 2009, houve o retorno formal da hipodermdclise com a publicagdo pelo Instituto
Nacional do Cancer (INCA) do manual de terapia subcutanea, validando essa via de administracio
como método acessivel e bem tolerado pelos pacientes, com poucos efeitos adversos, de baixo custo
e facil manipulagdo. No entanto, no territério nacional, essa técnica ainda permanece relativamente
sem uso ou é pouco conhecida, apesar de sua crescente utilizagao, em varios paises, especialmente
nas dreas de geriatria e oncologia paliativa®*7).

Em 2014, o Conselho Regional de Enfermagem do Estado de Sao Paulo emitiu um parecer afirmando
que a hipodermdclise pode ser realizada pela equipe médica, enfermeiros e técnicos de enfermagem,
desde que esses profissionais sejam treinados, habilitados e capacitados para tal procedimento®.

A atribui¢do da hipodermdclise como um trabalho a ser realizado pelos enfermeiros indica que
essa técnica ndo surgiu ou se desenvolveu ao acaso, pois o ser humano é o criador das estruturas,
embora essas passem a condiciond-los, tornando a rotina dessa assisténcia como produto humano®.

Novos estudos foram realizados para que essa via retornasse a pratica clinica, acompanhados de
parametros técnicos para a sua utilizagdo. Por exemplo, a descoberta da hialuronidase favoreceu a
utilizagdo segura da hipodermoclise, pois ela confere melhores condigdes fisiologicas para a absor¢ao
de medicagdes pelo tecido subcutaneo, com a diminui¢do de desconforto e da dor+1829,
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Ao se observar essa breve trajetoria da hipodermoclise, em especial as oscilagdes temporais sobre
a preferéncia como opg¢ao terapéutica nos ambientes de satude, despertou-se uma indagagao sobre o
envolvimento dos profissionais de satide no periodo em que a técnica de hipodermdclise foi inicial-
mente adotada, utilizada em larga escala, sua fase de declinio e o novo ciclo de valorizagdo. Dentre
essas profissoes de satide, a enfermagem teve um papel importante devido a sua tarefa intrinseca na
técnica de preparo, administragdo e cuidados com os pacientes, tanto no primeiro ciclo, pertencente
ao século XX, como agora, no século XXI.

Essa inversdo na escolha por técnicas de cuidado influenciou o fazer econdmico dos profissionais
de satde. A forga de trabalho dos enfermeiros entrou no campo de reconhecimento como mercadoria,
fato que levou a separacgio do trabalhador dos meios de produgdo em que estd inserido, e alienou o
homem da esséncia do seu trabalho. Sendo a hipodermoclise uma tarefa intrinseca dessa for¢a operaria,
entende-se como a técnica pode ocorrer de forma estratificada e operacionalizada®.

Apesar de a enfermagem ter participado de toda a trajetéria da hipoderméclise no mundo e no
Brasil, poucos estudos brasileiros abordam como se deu o processo de apropriagio da técnica, dos
conhecimentos agregados e de como os cuidados eram acordados com a sociedade, especialmente
com o profissional médico, o ator mais préximo de sua pratica social.

Para produzir hipodermdclise, segundo a visdo marxista, os atores envolvidos no processo, no caso
enfermeiros e médicos, assumem relagdes e vinculos determinados uns com os outros, e somente no
ambito dessas relagdes e dentro dos vinculos assistenciais ocorre a relagio com a natureza, ou seja,
acontece a produ¢iao®.

Com o intuito de contribuir no desenvolvimento do conhecimento sobre os primérdios da hipoder-
moclise e a atribuicdo dos enfermeiros nessa cadeia de produgio no contexto brasileiro, levantaram-se
algumas questoes: Quais eram as técnicas, materiais e cuidados designados pelos primeiros registros
de enfermagem no Brasil? Quais foram as contribui¢des e atribui¢oes da enfermagem nos primdrdios
da profissionaliza¢do no Brasil?

OBJETIVO

Analisar a construgio historica entre a hipodermdclise e a enfermagem brasileira sob a 6tica da
dialética marxista.

METODOS
Aspectos éticos

Nio foi necessario submeter a presente pesquisa a qualquer Comité de Etica em Pesquisa, pois as
fontes de informagao consistiram em documentos publicados.

Referencial tedrico-metodoldgico

Ainda que tenha os enfermeiros como tema central dos estudos, o cuidado de enfermagem deve ser
compreendido a partir da mescla de elementos heterogéneos que influenciam a interagio entre pacientes,
profissionais da satide e sociedade, principalmente nos aspectos legais, sociais, culturais e filoséficos.

Os estudos sobre as técnicas vao além do fazer enfermagem; eles representam o que a sociedade
determinava como padréo do “cuidar” e quais procedimentos poderiam ser aplicados, pois havia uma
interlocugéo entre o discurso do cuidado proposto pela enfermagem e aquele proposto pela sociedade.

Para promover essa interlocucéo histdrica, a coleta de dados baseou-se em livros e artigos de pe-
riédicos voltados para a divulgagdo dos assuntos de interesse da enfermagem brasileira.

Para examinar atentamente esse fendmeno, escolheram-se dois marcos temporais de investigagao. No
recorte inicial, em 1890, tem-se a primeira experiéncia brasileira de profissionalizagdo da enfermagem,
ocorrida na cidade do Rio de Janeiro, por meio da criagdo da Escola de Enfermeiros e Enfermeiras no
Hospicio de Alienados®Y, ato que iria formalizar ndo apenas a sua atuacio, como também a formacio
de sua identidade profissional perante a sociedade no inicio da republica brasileira.
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Por sua vez, a escolha do marco final deteve-se na década de 1940, gracas a periodizagéo histérica
proposta pela norte-americana Margarete Sandelowski para o cuidado de enfermagem. Nos Estados
Unidos da América, entende-se que o atendimento a saude antes da Segunda Guerra Mundial era
realizado de modo artesanal, concebido por um conjunto de técnicas que a enfermeira deveria co-
nhecer e manipular®?.

A tecnologia artesanal do cuidado de enfermagem representava o trabalho focado nas habilidades
manuais, forca fisica e capacidade de realizar técnicas rudimentares, incluindo os cateterismos. Prova-
velmente, essa concepgdo de cuidado apresentou a versio brasileira, pois a Escola Anna Nery, criada
em 1923, no Rio de Janeiro, foi inicialmente dirigida e influenciada por enfermeiras norte-americanas.
Por sua vez, 0 modelo dessa notével escola foi considerado o padrdo de ensino para as subsequentes
escolas de enfermagem criadas no pais, formando os primeiros enfermeiros profissionalizados. Esse
fato permite inferir que o cuidado de enfermagem no Brasil apresentou elementos de cuidado de
tecnologia artesanal na década de 1920%2.

A histéria do cuidado de enfermagem exercita o olhar sobre as concepgdes, praticas e técnicas de
enfermagem desenvolvidas e aplicadas por leigos e profissionais. Essa 6tica tedrica pode contribuir para
compreensdo dos fatores significantes e determinantes para o estabelecimento das relagdes sociais dos
profissionais de satide. A investigagdo contemplou o quanto o enfermeiro deveria conhecer, agir tecnica-
mente e tomar condutas de cuidados de enfermagem, a¢des que foram sendo atribuidas ou construidas
internamente dentro da profissdo, tornando-o mais ativo na cadeia de produgdo do cuidado de saude.

Tipo de estudo
Optou-se por uma revisao integrativa, histérica e social, orientada para os cuidados ao paciente.
Procedimentos metodoldgicos

Escolha do cenario de estudo e das fontes de dados, coleta e organizagao dos dados, além da anélise
sob um referencial tedrico.

Cenario de estudo

O estudo foi situado em territdrio nacional durante as primeiras décadas de profissionaliza¢ao
da enfermagem.

Fonte de dados

As fontes de informagdes pertencentes a esse contexto historico estdo potencialmente reunidas nos
artigos publicados na revista “Annaes de Enfermagem’, publicados do ano de 1932 a 1941 e gravados
em um CD-ROM. Todos os artigos foram lidos integralmente, pesquisando-se por aqueles que apre-
sentaram informagdes sobre o uso da hipodermdclise na pratica da enfermagem.

Além dessas fontes de informacéo, foram consultados livros de enfermagem publicados até o final
da década de 1940, que tenham sido editados no Brasil e escritos na lingua portuguesa. Para isso,
foram consultados catdlogos das bibliotecas da Universidade de Sdo Paulo (USP) (PBi — Portal de
Busca Integrada) e da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP) (Biblioteca. UNIFESP), devido
a proximidade fisica de acesso aos documentos, além da aquisi¢do de titulos nas paginas “Livronauta”
e “Sebo virtual” dedicadas a obras de segunda mao ou documentos raros.

Coleta e organizacao dos dados

Apos acoleta e selecio dos documentos, foram realizadas duas leituras atentas nas se¢des de técnicas
de enfermagem, extraindo-se informag6es sobre a aplicagdo da hipodermdclise. Para cada intervencéo,
foram descritas as fungdes dos enfermeiros diante dessa técnica e, especificamente, dos conceitos,
dos materiais, das técnicas e dos cuidados de enfermagem, conforme instrumento de coleta de dados.
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Andlise dos dados

Os resultados referentes as atribui¢des da enfermagem foram discutidos a luz do materialismo
historico-dialético de Karl Marx, compreendendo que a hipodermdclise consiste na produgio eco-
ndmica de um trabalho e por meio do qual se estabelece uma relagao social. Desse modo, a histéria
das relacoes de todas as sociedades existentes tem sido a histdria da luta de classes sociais em torno
de tais produgbes econdmicas®.

RESULTADOS

Foram consultados treze livros publicados até 1949 no Brasil para a formagédo de enfermeiros,
selecionados sete titulos e desses resultou o intervalo de 1916 a 1943, descrito no quadro a seguir.

Quadro 1 - Fontes historicas utilizadas para a revisdo bibliografica

Titulo An‘o de~ Autor(es) Profissiao
publicagao
O livro do enfermeiro e da
ane.rmelra: para uso CEBGRES 1916 Getulio F. dos Santos Meédico ESt'.
estinam a profissao de enfermagem e Graphico

das pessoas que cuidam dos doentes

Jorge Santanna,
Brevidrio das mées e das enfermeiras: 1930 Martinho da Rocha Médicos Leuzinger
nogdes de hygiene natal e infantil Junior e José Martinho 8

da Rocha
Technica de enfermagem 1933 Zaira Cintra Vidal Enfermeira ~ Guanabara
Curso de enfermeiros 1939 Adolpho Possollo Meédico graesltt(a).:

Técnica de enfermagem: enfermagem Domingos Albano Ana

clinica 1942 Vitoria Reidt Enfermeiro ~ Rossolillo

Nonges. préticas de socorros de 1942 Eugenio Almeida Meédico Laemmert

urgéncia e enfermagem Magalhaes

Manual da socorrista de guerra 1943 Raul Briquet Meédico ReYlSta d.o s
Tribunais

Deste modo cinco livros foram escritos por médicos e dois, por enfermeiros. Além disso, foram
lidos 222 artigos publicados na revista “Annaes de Enfermagem’, entre os anos de 1932 e 1941, porém
nao se encontrou nenhum artigo que contemplasse o tema estudado.

Os autores médicos e enfermeiros preconizaram que o conhecimento transmitido para a realiza-
¢do desse cuidado em satde deveria contemplar os seguintes temas: conceito, indica¢do terapéutica,
materiais de consumo, locais de administragao, precaucio, eventos adversos e cuidados.

Os autores transmitiram a defini¢do da técnica de hipodermdclise, referenciada como hypodermia,
que consistia na insercio terapéutica da medicagio liquida sob a pele, no tecido subcuténeo 43,

Um enfermeiro e dois médicos salientaram sobre as indica¢des terapéuticas da técnica: distdrbios
neurolégicos, cardiacos, metabolicos, gastrointestinais e dor, porém a maior énfase foi dada a reposigdo
de grandes volumes hidricos por meio dos soros fisioldgico ou glicosado®**¢3),

A respeito das medica¢des que poderiam ser utilizadas, apenas um dos médicos descreveu o nome
dos medicamentos e especificou em quais casos clinicos cada droga deveria ser administrada. Esse autor
ensinou sobre a cafeina, esparteina, 6leo canforado, éter e estricnina, que eram utilizados para o controle
das doengas do coragio e nos estados de sincope e coma. Em caso de hemorragias, eram indicadas a
ergotamina e a adrenalina. Por sua vez, morfina, cocaina e amilocaina eram utilizadas em quadros élgicos.
Em caso de tratamento da anemia, fraqueza e desnutricao, ele indicava as solugdes arsénicas e de ferro®?.
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Por sua vez, quando os autores trataram sobre os materiais de consumo para a concretizagdo da
técnica, as informagdes foram mais detalhadas. Uma enfermeira trouxe conhecimentos variados, tais
como: saco de dgua quente, esterilizador com agulhas, aparelho de soro, dentre outros®”

Os médicos instruiram os enfermeiros sobre o custo e beneficio das seringas disponiveis naquele
momento, “Pravaz’, “Luer” e “Record”. Dois autores médicos e uma enfermeira indicaram os materiais
necessarios para as infusdes de volumes superiores a 50 m]©436:3%40),

Para arealiza¢do da hipodermdclise, os conhecimentos sobre a anatomia humana se consolidaram
como fundamentais para o cuidado, visto que todos os autores trouxeram informag¢des mais detalhadas
sobre os locais recomendados para a realizacdo do procedimento. O enfermeiro possuia autonomia na
escolha do local. Para isso, utilizava critérios de facilidade de exposi¢do, menor perigo e sensibilidade,
auséncia de veias e artérias importantes e presenca de espessa camada de gordura®-9, como pode
ser observado na Figura 1.

Fonte: Vidal ZC. Técnica de enfermagem. Rio de Janeiro: Editora Escola de Enfermeiras Anna Nery Do D. N. S. P; 1933. p. 125.

Figura 1- Locais para realizagdo da hipodermoclise

Algumas precau¢des deveriam ser tomadas durante a realizacio dessa técnica, por exemplo, realizar
a antissepsia prévia do local de puncio e evitar as regides com grande vascularizagdo e enervadas,
além de dobras de membros onde se encontram vasos e nervos superficiais, especialmente durante a
infusio de grandes volumes. Desse modo, eram recomendadas as regides laterais do abdomen (flanco),
parte anterior externa da coxa, subclavia ou dorsal®+36340),

Todos os autores, especialmente os médicos, empoderaram esses profissionais para a execugio da
técnica em si, detalhada de forma abrangente. Recomendava-se a realizagao de uma prega espessa
na pele com uma das maos e, em seguida, a introdugao da agulha na pele por meio de um golpe, a
uma pequena distancia da pele, de modo longitudinal a prega e paralela a pele, com profundidade de
aproximadamente dois centimetros®+?.

Os eventos adversos, descritos por trés médicos, poderiam estar relacionados a puncio de feixes
nervosos, que produzia dor local ou contra¢io voluntaria muscular, sangramentos venosos, com leve
hemorragia ou pequena equimose, além de lesdo de vasos, infec¢io, abcessos superficiais e profundos,
escaras por distensdo da derme ocasionada pela infusdo de grande quantidade de liquido irritante,
necrose de tecidos e embolia gasosa, que, por sua vez, poderia ocasionar morte subita®+3¢40,

Um dos autores enfermeiros salientou os cuidados que deveriam ser tomados durante e ap6s a
realizacdo dessa técnica, com a vigilia constante do doente — especialmente nos casos em que estavam
sendo infundidos grandes volumes -, a observagao da absor¢do do medicamento, a execugio de cura-
tivo simples apds a pungao e, por fim, a realizacdo de uma anotagdo do medicamento administrado
no livro de remédios e na documentagéo do paciente®.

Ao ler as convergentes e divergentes atribui¢des de conhecimento para a execug¢io da técnica
de hipodermdclise, estabeleceu-se uma relagdo de subordinagio entre os profissionais: os médicos
possuiam o controle da producdo de satide em relagdo aos enfermeiros. Todas as recomendagdes que
definiam o papel profissional da enfermagem foram escritas apenas pelos autores médicos. Um deles
apontou que todo enfermeiro deveria conhecer perfeitamente a pratica das inje¢des subcutaneas.
Outro salientou a existéncia de outras vias de administracido de medicamentos, tais como: intramus-
cular, intradérmica, intra-raquidiana, intratraqueal, endopleural e mesmo intracardiaca. No entanto,
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aos enfermeiros cabia a utiliza¢do das vias hipodérmica, intramuscular e endovenosa. Além disso,
havia recomendacdes especificas para a realiza¢do da administragio dos medicamentos, sendo, pois,
indispensével absoluta atengdo em cumprir exata e cuidadosamente a prescrigio médica®+3¢40,

DISCUSSAO

O conhecimento transmitido por esses autores sob a perspectiva dialética possibilitou refletir que
a hipodermoclise consistia em um trabalho, no qual se estabeleceu um modo de produgdo em que se
desenvolveu as forcas produtivas e as relagdes entre os detentores do meio de producéo e os da forga
de trabalhoV. Aos profissionais envolvidos na execu¢do da hipodermoclise, foi um fator determinante
a seletividade das atribuicdes para o estabelecimento dessas relagoes.

O fato de a maioria dos livros ter sido escrita por profissionais médicos deve ser olhado atentamente,
visto que os veiculos de comunica¢do podem registrar e disseminar ideias de individuos e grupos
capazes de influenciar outras pessoas. Nesse sentido, o saber é descrito historicamente como uma
fonte social de poder que legitima o controle ideolégico de um grupo social sobre o outro, elemento
presente no inicio da profissionalizagdo da enfermagem no Brasil“*.

Esse mecanismo social pode ser apreciado também na profissionalizagdo da enfermagem brita-
nica desde os seus primoérdios, visto que houve o estabelecimento do vinculo com o saber médico
numa situa¢do de subordinagio. Essa forma de relagao pode ser exemplificada na presente pesquisa
quando houve escolhas sobre os conhecimentos que poderiam ser transmitidos aos enfermeiros para
a execu¢io da hipodermdclise2444%),

O saber transmitido de forma seletiva aos enfermeiros os empoderaram, principalmente para a
execugdo da técnica em si. Dessa forma, estimularam-se as habilidades psicomotoras em detrimento
do conhecimento, indicando o papel profissional da enfermagem preferencialmente pela operacio-
naliza¢do do cuidado.

Na presente pesquisa, os médicos foram os profissionais que detinham informagdes sobre drogas,
indicagdo e eventos adversos, enquanto aos enfermeiros eram transmitidos os conhecimentos ne-
cessarios para o empoderamento técnico: todos os autores, especialmente os médicos, especificaram
a forma da execugdo da hipodermoclise®49. Somente um enfermeiro e dois médicos trouxeram
alguma informagao referente & indicagao terapéutica, e apenas um dos médicos abordou a fungio
das medica¢des que poderiam ser administradas®+3¢340,

Essa distin¢do entre o saber/fazer do médico e do enfermeiro acaba expondo a posi¢ao social
desses profissionais, distinguindo as suas atribui¢des de trabalho, o médico como o profissional mais
apto para decidir quando compete ou nio a utilizagdo da hipodermdclise, cabendo aos enfermeiros
a realizagdo da técnica, evidenciando o cuidado como esséncia das agdes de enfermagem. Dessa for-
ma, nota-se que a hipodermdclise, como parte da infraestrutura econdémica do cuidado em saude,
contribuiu para o estabelecimento da dialética entre essas duas profissdes®!.

Ao analisar a sociedade humana e suas relagdes de trabalho, Marx notou que a consciéncia dos in-
dividuos ¢ formada nido de maneira subjetiva, mas pelas condi¢des objetivas de uma realidade material.
Desse modo, a matéria estd em uma relagio dialética com o psicoldgico social. Por meio dos dados
obtidos, as condi¢des estruturais, ou seja, a totalidade da realidade material oferecidas aos enfermeiros
para a realizagdo da hipodermdclise os tornaram profissionais detentores da forga de trabalho®".

Essa identidade amplamente difundida na sociedade publica brasileira moldou as agdes de en-
fermagem até os dias de hoje, pois influenciam o pensamento e o imagindrio social e das proprias
enfermeiras. Marx refere que essa ideologia criada pela classe dominante ¢ inserida de forma silen-
ciosa, pois os proletariados, na maioria das vezes, nem suspeitam do extraordindrio poder e variedade
do dominio ideoldgico a que estdo submetidos em sua propria prética. Ele defende que os homens
constroem a sua prépria histéria, mas ndo o fazem como querem, e sim limitados pelas condigdes
materiais e histdricas de sua existéncia®"*.

Nesse cendrio, surgiu a divisdo social do trabalho hospitalar com os contornos da separagio social
ndo apenas de profissdes, como também de classes, visto que, em seu aspecto histérico, a enfermagem
¢é uma profissdo predominantemente feminina , visto que no inicio da profissio foram as irmas de
caridade que assumiram a dire¢do dos servigos hospitalares e também os cuidados de enfermagem no

Hist enferm Rev eletronica [Internet]. 2021;12(2):37-48.

44



Hipodermoclise na histéria da enfermagem: atribui¢des para enfermeiras no Brasil (1916-1943)

Brasil as a¢oes de enfermagem foram institucionalizadas e modeladas pelo espirito da religiosidade
feminina e, como tal, sempre foi considerada como elemento de apoio, sempre religiosa e economi-
camente subordinada e nunca como agente principal das agdes sociais®!4+19),

O dominio sobre o fazer das mulheres parece contribuir com a posigao profissional no circulo da
assisténcia a satde, principalmente no seu empoderamento de conhecimento e autonomia diante da
hipodermdclise. Esse posicionamento pode ser percebido nos textos apresentados pelos autores, o que
denota indicios dessa divisdo social do trabalho e da dialética entre o fazer da enfermagem perante a
infraestrutura do cuidado em sauade.

Ainda assim, a enfermagem ganhou um papel ativo em diversas etapas necessdrias para a realizagio
da hipoderméclise, desde o preparo dos materiais e execugao da técnica até os cuidados requeridos apds
o procedimento, conquistando um espago nessa cadeia de produgao e relativa autonomia profissional.

Esse evento vem de encontro com a histéria da enfermagem no Brasil, visto que a identidade
profissional foi sendo construida ao longo do tempo varias mulheres se dedicaram intensamente a
profissio como Anna Nery, Flora Costa Marques, dentre tantas outras, que possuiam uma visdo am-
pla do cuidado de enfermagem, ultrapassando as barreiras do tecnicismo, procuraram desenvolver a
capacitagdo da equipe construindo uma visao cientifica e humanizada do cuidado. Wanda de Aguar
Horta junto com outras enfermeiras evidenciaram que para adquirir o patamar como ciéncia eram
necessdrias a realizacdo de pesquisas que evidenciassem o teor cientifico da profissdo, desse modo
elas estimularam o desenvolvimento de pesquisas cientificas e publica¢des, possibilitando o avango
e amadurecimento da profissdao™”.

Limita¢oes do estudo

As limita¢des do presente estudo apresentam-se a partir de textos escritos por autores ja falecidos,
cujos leitores ou enfermeiros contemporaneos as suas publicagdes nio estdo mais acessiveis para
corroborar ou refutar as discussdes encontradas, pois o cuidado artesanal estd pouco presente na
formagéo atual.

A presente investigagdo excedeu as expectativas iniciais em relacdo as diversas informagdes para a
realizagao da hipodermdclise, assim como o leque de dados disponiveis. Houve limita¢do do estudo
devido aos termos vigentes da época, elementos de dificil entendimento atual sobre seus conceitos e
aplicagoes, houve vasto repertorio de materiais e medicamentos que poderiam ser utilizados na assisténcia.

Contribuig¢des para a area da enfermagem, saude ou politica publica

O olhar para o passado da profissiao dos enfermeiros, em especial no aspecto social, pode trazer
reflexdes sobre a atuag¢do contemporinea da hipodermoclise, as conquistas e os conflitos para a
formacédo da profissio. Essa analise ajuda a compreender o porqué de as atribui¢des de enfermagem
serem assim postas e isso se deve a mecanismos nio naturais, mas construidas e, assim, modificaveis
conforme o empoderamento de seus sujeitos.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo, focado no recorte temporal inicial da profissionalizagdo da enfermagem no
Brasil, abriu novas possibilidades de se compreender a aplicagao da hipodermdclise nos periodos
subsequentes, quando os quadros socioecondmicos mudaram sua dindmica, principalmente quando a
profissdo adentrou as universidades e o seu cuidado passou a ser defendido desde a fungdo da Escola
de Enfermeiras do Departamento de Satide Publica, atual Escola de Enfermagem Anna Nery, pelo
embasamento cientifico.
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O olhar para o cuidado de enfermagem direcionado a hipodermoclise pode transcender de simples
técnica assistencial para a relagio entre os individuos envolvidos nessa infraestrutura, em especial
de médicos e enfermeiros, visto a evidéncia de que a realizagdo da hipodermoclise também pode
ser compreendida sob a dtica da dialética estabelecida entre esses profissionais e é a existéncia dessa
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interagdo que acaba fazendo a transformagao na historia.

Por dltimo, a hipodermdclise, entendida como um processo material de entrega de servicos de
satde, que engloba as relagoes interprofissionais, demonstrou que o cuidado de enfermagem, visto sob
a perspectiva social, pode trazer reflexdes sobre o desenvolvimento da profissdo ao longo de sua traje-
toria, construida por meio da interlocugio entre profissionais de saude, pacientes e a propria sociedade.
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