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Enfermeira diplomada pela Escola de Enfermagem Anna Nery (EEAN), tornou-se pioneira da
profissdo de nutricionista no Brasil. Nasceu em Florianépolis, no dia 23/09/1917. Ingressou na Esco-
la em 1° de margo de 1936, com 18 anos. Graduou-se em 22 de margo de 1939. Aos 21 anos de idade
cursou Nutri¢ao no Instituto Nacional de Nutri¢do Professor Escudero, na Argentina, periodo em
que comegava a se delinear a profissao de nutricionista no Brasil. Permaneceu na Argentina de 1940
a 1943, momento em que se desenrolava a Segunda Guerra Mundial®.

Ao regressar ao Brasil, integrou o grupo de professoras da Escola de Enfermagem Anna Nery na
qualidade de Instrutora de Nutrigdo garantindo o ensino especializado por enfermeiras, no caso,
enfermeira/nutricionista. Lieselotte ficou responsével por ministrar as disciplinas como “Dietética
Infantil”, “Nutri¢ao e cozinha’, “Nutri¢do Geral” e “Dietética Aplicada. A Escola mantinha ainda
um programa pratico onde as alunas faziam a dietoterapia de criangas em campos de estagio como
o Abrigo Hospital Artur Bernardes e o Gabinete de Dietética Infantil do entdo Hospital Escola Sao
Francisco de Assis.

Em 1950, tornou-se chefe do servigo de dietética do Hospital dos Servidores do Estado. Posterior-
mente, junto com o professor Josué de Castro, iniciou o ensino de nutri¢io, estratégia fundamental
para o desenvolvimento da profissao de nutricionista, que em seu desenvolvimento ¢ hoje uma pro-
fissdo de inegéavel necessidade social e importancia para a manutenc¢do da saide da populacdo. Ao
longo de sua trajetdria profissional como nutricionista, realizou diversos cursos de especializagdo na
Europa e EUA.

Lieselotte teve inumeras obras publicadas na drea de nutri¢do. Era membro do conselho técnico-
-cientifico da Associagdo de Nutri¢gdo do Estado do Rio de Janeiro e membro vitalicio da “British
Dietetic Association”. A Professora aposentada, enquanto pode, mesmo com as limitacdes da idade
avangada, participava de iniimeros eventos e congressos nacionais e internacionais.

Por sua contribuigdo prestada a ambas as profissdes, Lieselotte ganhou o reconhecimento pro-
fissional nessas duas dreas do campo da saude tendo recebido, ainda em vida, diversas homena-
gens dentre elas ter sido incluida no banco de dados denominado Quem ¢é Quem na Histdria da
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Enfermagem Brasileira, do Nucleo de Pesquisa de Histéria da Enfermagem Brasileira (Nuphebras/
EEAN/UEFRY]); ter sido biografada em um Trabalho de Conclusdo de Curso, pesquisa que ao apro-
fundar e ampliar a discussdo tornou-se uma dissertacio de mestrado, ambas produzidas no Nupher-
bas. Em 2014, a Associa¢do Brasileira de Nutrigdo (Asbran), langou o Prémio “Lieselotte Ornellas
- Nutricionista Destaque no Brasil’, uma honraria que pretende reconhecer o mérito do trabalho do
nutricionista que contribui com o desenvolvimento cientifico, tecnolégico e cultural da ciéncia da
Nutri¢do e com a promogio e reconhecimento social da categoria.

Em setembro de 2015, préximo ao seu aniversario de 98 anos, as duas Unidades do Centro Ci-
éncias da Saude da Universidade Federal do Rio de Janeiro reuniram-se para prestar reveréncia em
reconhecimento de seu trabalho e dedicagdo a docéncia por tantos anos (e esta foi a ultima home-
nagem ainda em vida a esta figura tdo marcante). Dando inicio aos eventos comemorativos dos 70
anos do Instituto de Nutrigdo Josué de Castro (INJC) este, unido a Escola de Enfermagem Anna
Nery realizaram uma sessdo solene conjunta de suas Congregagdes e entregaram a medalha Josué de
Castro a professora, que se fez representar por seus familiares.

A participagdo de Lieselotte Hoeschl Ornellas, tanto como docente quanto como profissional da
assiténcia, durante 66 anos, contribuiu de forma singular para o desenvolvimento da Enfermagem
e da Nutricdo, sendo excelente nutricionista e exemplar enfermeira. Sua experiéncia de vida e o
conhecimento adquirido pela convivéncia com tantas culturas e nacionalidades diferentes contri-
buiram para o seu ecumenismo, influenciaram seus pensamentos em relagdo a ética, a dedicagéo, a
espiritualidade e lhe proporcionaram alegria, amplitude e apreciagdo da vida.

Lieselotte faleceu aos 99 anos, em 14/02/2017. Seu espirito de conciliagdo, sua versatilidade, ini-
ciativa, determinacdo, obstina¢do, otimismo, alegria, bom humor e amor aquilo que fazia sempre
foram destaque em sua personalidade. Por suas qualidades profissionais e pessoais agradecemos e
imortalizamos sua histéria para a posteridade da Histéria da Enfermagem Brasileira.
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