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RESUMO

Um dos registros mais antigos sobre normas para a constru¢do de edificios de satde data de 1863 e
estd no livro Notes on Hospitals de Florence Nightingale. Objetivo. Descrever e interpretar os desenhos
arquitetonicos do livro Notes on Hospitals. Método. Estudo de natureza histérica que descreve e discute
prescrigdes para a construgio e reforma de edificios de saude. O texto foi lido, traduzido e dele extraidas
as prescricoes de Nightingale sobre a construgdo de edificios de satde. Essas foram apresentadas
acompanhadas de desenhos arquitetonicos selecionados do livro, empregados para ilustrar o contetido
apresentado e evidenciar os conceitos em destaque. Os aspectos abordados foram pontuados com aqueles
correspondentes & Teoria de Enfermagem de Nightingale, segundo a qual o processo de recuperacio da
satide era dependente do arranjo de condi¢des ambientais. Resultado. No livro ha desenhos arquitetonicos
voltados as condigdes essenciais para a saide e principios para a construgdo de hospitais. Discussao.
Na arquitetura moderna de edificios de saude persistem os principios nightingaleanos. Conclusio.
Nightingale demonstrou seu interesse na gestdao de recursos fisicos por meio de prescrigdes inspiradas
em medidas sanitérias, pontuando principios que fundamentaram a construgio de edificagoes de satde
no século XIX e que se estenderam para os séculos seguintes.

Descritores: Arquitetura Hospitalar; Reestruturacao Hospitalar; Legislacao, Hospital; Historia da
Enfermagem
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ABSTRACT

One of the oldest records on standards for constructions of health and care buildings dates back
to 1863 and it is in Florence Nightingale’s Notes on Hospitals book. Objective: to describe and
interpret the architectural drawings of the Notes on Hospitals book. Method: to show the study of
a historical nature that describes and discusses prescriptions for the construction and renovation
of health and care buildings. The text was read, translated and extracted from Nightingale’s
prescriptions on construction of health and care buildings. These were presented together with
selected architectural drawings from the book, which have the purpose of illustrating the content
presented and highlighting the main topics on concepts. The aspects addressed were rated with
those corresponding to the Nursing Theory of Nightingale, according to which the process of
health recovery was dependent on the arrangement and combination of environmental conditions.
Result: The book contains architectural drawings focused on the essential conditions for health and
principles for the construction of hospitals. Discussion: In modern architecture of health and care
buildings the Florence Nightingale principles are still valid. Conclusion: Nightingale demonstrated
her interest in the management of physical resources through prescriptions inspired by sanitary
measures, emphasizing principles that were fundamental on the construction of health and care
buildings in the nineteenth century and has been extended to the following centuries.

Keywords: Hospital Design and Construction; Hospital Restructuring; Legislation Hospital; History
of Nursing

RESUMEN

Uno de los registros mds antiguos sobre normas para la construccion de edificios de salud data de
1863 y estd en el libro Notes on Hospitals de Florence Nightingale. Objetivo. Describir e interpretar
los disenos arquitectonicos del libro Notes on Hospitals. Método. Estudio de naturaleza histdrica
que describe y discute prescripciones para la construccién y reforma de edificios de salud. El
texto fue leido, traducido y extraido de las prescripciones de Nightingale sobre la construccion de
edificios de salud. Estas fueron presentadas acompanadas de disefios arquitecténicos seleccionados
del libro, empleados para ilustrar el contenido presentado y evidenciar los conceptos en destaque.
Los aspectos abordados fueron puntuados con aquellos correspondientes a la Teor{a de Enfermeria
de Nightingale, segiin la cual el proceso de recuperacion de la salud era dependiente del arreglo
de condiciones ambientales. Resultado. En el libro hay dibujos arquitecténicos orientados a las
condiciones esenciales para la salud y principios para la construccion de hospitales. Discusion. En
la arquitectura moderna de edificios de salud persisten los principios nightingaleanos. Conclusion.
Nightingale demostré su interés en la gestion de recursos fisicos por medio de prescripciones
inspiradas en medidas sanitarias, puntuando principios que fundamentaron la construccién de
edificaciones de salud en el siglo XIX y que se extendieron para los siglos siguientes.

Palabras clave: Arquitectura y Construcciéon de Hospitales; Reestructuraciéon Hospitalaria;
Legislacién Hospitalaria; Historia de la Enfermeria

INTRODUCAO

No final do primeiro tergo do século XIX, o indice de mortalidade nos hospitais ingleses era altis-
simo, chegando a 90% em muitos casos. Esse fendmeno em parte estava relacionado a aglomeragao
de pessoas “sob um mesmo teto” e & ma administracdo dos hospitais”. Nessa época, Florence Ni-
ghtingale (FN), uma mulher da nobreza vitoriana, autodidata em varias ciéncias e com experiéncia
no atendimento a doentes hospitalizados, que havia liderado a¢des pioneiras voltadas as condigdes
de saneamento desses ambientes, obtendo resultados surpreendentemente positivos, foi convidada
a opinar sobre esse tema e organizou suas anota¢des em um documento, posteriormente publicado
sob o nome “Notes on Hospitals”!>3. Nele, a partir de dados estatisticos que inclufam indices de
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morbidade e mortalidade de hospitais ingleses, entre outras informagdes e analises, pronunciou-se
de forma marcante sobre o assunto, enunciando normas para a construgéo e reforma de estabeleci-
mentos assistenciais de satde (EAS), cujos principios sdo utilizados ainda hoje no mundo®.

FN foi mentora da Teoria Ambientalista de Enfermagem, definindo que o ambiente influenciava
a condi¢ao humana e estabelecendo que o trabalho da Enfermagem consistia em prover condi¢des
para influenciar o ambiente de modo que esse passasse a ser um recurso para prover um processo
reparador®®. Como método para a pratica de enfermagem, a teoria de Nightingale ¢ hoje tao vélida
quanto o era na época em que foi formulada e, no ambito hospitalar, muito ainda pode ser feito na
atualidade, observando o que ela prescrevia para assistir o doente, por meio da gestio competente
dos recursos fisicos e ambientais nele disponiveis.

Nessa perspectiva, estudar os desenhos e principios para a construgao do hospital no século XIX,
contidos na obra de FN, é relevante ndo sé porque ilumina a agdo de profissionais de saude, mas
porque pode revelar aspectos importantes da contribuicdo dessa personagem tdo emblematica, que
marcou e marca a histdria da saide no mundo, justificando-se, assim, este estudo.

Além disso, é fato que muitas prescri¢des feitas por FN ainda estdo presentes na organizagdo dos
ambientes dos EAS, o que pode atender aos interesses dos estudiosos desses aspectos.

Os objetivos deste estudo foram descrever os desenhos arquitetonicos apresentados no livro “No-
tes on Hospitals” e interpretar as enunciagdes ou principios de FN para projetos de EAS bem como
suas prescri¢oes a esse respeito.

METODO

Estudo de natureza histdrica sobre as prescri¢des acerca da organizagao do ambiente e 0s desenhos
arquitetonicos apresentados no livro “Notes on Hospitals” de FN. Utilizou-se a analise documental
e a abordagem histdrica de conteudo, util para investigar fatos sociais e suas relagdes com o tempo
sociocultural e cronolégico. Como se trata de material documental e de dominio publico, ndo foi
necessdrio submeter o projeto a aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos!*?.

O livro foi localizado em duas versdes: a primeira, no site da Google, empresa multinacional
americana de servigos online e software, consistia num exemplar de propriedade da Universidade de
Harvard, datado de 1863, cujo contetido foi copiado eletronicamente; e a segunda era um exemplar
impresso, datado de 2010, adquirido no Museu Florence Nightingale, na cidade de Londres. O exem-
plar impresso (Nightingale, 2010) é uma reedi¢do da obra original, em uma versdo comemorativa
do aniversario de cem anos da morte da autora. As duas apresentagdes do livro sdo ligeiramente
diferentes e foram utilizadas como fonte para a presente pesquisa.

Para a andlise do contetdo do livro, foi efetuada a tradugdo para o portugués do texto original,
escrito em inglés, por profissional tradutor. Apos essa etapa, fez-se a leitura compreensiva, incluindo
a apreciagdo das figuras de projetos arquitetonicos de EAS e os principios enunciados para a cons-
trugdo e reforma de EAS, objeto do presente estudo.

Para tanto, foram selecionados desenhos que continham aspectos que exemplificassem os prin-
cipios propostos por FN, incluindo aqueles com detalhes expressivos, visto que desenhos arquiteto-
nicos sao expressos por meio de simbologias proprias da drea e que nem todos os leitores da area da
saude dominam essa linguagem.

Os achados foram entao descritos e interpretados a luz da literatura cientifica sobre o tema, para
responder ao objetivo do presente estudo.

RESULTADOS

O contexto histérico da satide na Inglaterra, no século XIX, era marcado por epidemias e guerras,
e as grandes cidades, como Londres, tinham um contingente populacional volumoso, em comparagao
com os séculos anteriores. Os hospitais chegavam a apresentar indices de mortalidade em torno de 90%.
EN foi convidada a propor solugdes para essas questdes, visto que detinha competéncias nessa area. Dos
varios trabalhos que fez a esse respeito, resultou o livro sob andlise, em que ela inseriu 44 desenhos arqui-
tetonicos nos quais destacou condiges essenciais para a saide em ambientes hospitalares.
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O livro Notes on Hospitals, foi publicado em 1863 pela editora Savill & Edwards Printers, em Lon-
dres, na Inglaterra, e contém nove capitulos que incluem conteudos sobre condigdes sanitarias dos
hospitais ingleses, erros estruturais de projetos arquitetonicos relacionados a propagac¢ao de doengas,
principios para a construgio de hospitais “saudéveis” com base em edificios que sofreram melhorias
estruturais e propostas de métodos estatisticos para a leitura epidemiolédgica precisa dos hospitais.

Pode-se afirmar que, nesse livro, FN prescreveu 18 principios para a constru¢ao de hospitais,
tendo como referencial a harmonia entre o ambiente e a técnica de construgio civil. Esses principios
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estdo reunidos no quadro 1%

Quadro 1 - Principios de FN para a construgdo de hospitais do século XIX

9¢e10

11

12

13

Numero de
pavimentos

Nuamero de alas
ou unidades por
pavilhdo

Dimensionamento
das alas ou unidades

Espagamento entre
leitos

Relagdo entre leitos
e janelas

Materiais de
construgao e partido
arquiteténico

Salas da
Enfermagem e
localizagao

Casa de banho,
lavatdrios, vasos
sanitarios e pia para
lavagem de materiais

Ventilagdo natural

Mobiliario da
unidade do paciente

Leito
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Recomendava um tinico com o objetivo de evitar contaminagao
do andar superior pelo ar contaminado do piso inferior.

Objetivo era facilitar a ventilagao. Caso houvesse mais que
uma ala, recomendava interromper o piso com uso de escada,
para evitar a troca de ar.

Recomendava metragem para pé direito, largura e
comprimento da ala.

Sugeria medidas de 4,5 metros para pé direito e 45,30 metros
ctbicos entre camas com 3 a 3,5 metros entre camas opostas.

Recomendava que as alas deveriam conter uma janela para cada
dois leitos, distanciadas em até 1,21 metros. O peitoril deveria
distar de 60 a 90 centimetros do piso e 30 centimetros do teto.

Recomendava a escolha de superficies impermeaveis, lavaveis
e de secagem rapida. Indicava o uso de cimento aparente ou
concreto e carvalho ou pinho.

Recomendava ficar com espago que facilitasse a visao da
ala, com mobilidrio para descanso e disposi¢do de local para
guarda e controle de material.

Recomendava que compusessem espagos separados, com
cuidado na escolha de material de revestimento dessas
areas. Propunha o tratamento da dgua e instalagao de lougas
sanitdrias com sifonamento.

Afirmava ser essencial em edificagdes de satide, para trocar o
ar e manté-lo sadio. Propunha o aquecimento do ar frio com
uso de equipamento similar a chaminés, e uso de persianas.

Prescrevia leito, cadeira com apoio de brago, posicionada
proxima a lareira, duas mesas e biombo, para privacidade.

Recomendava uso de colchdes de crina de cavalo ou de ar ou
de dgua, estrado de tecido elastico e de material trangado ou
entrelacado e leito de ferro forjado.
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Continua¢do do Quadro 1

Recomendava analises quimicas e tratamento in loco da dgua

14 Tratamento da dgua

para uso com os doentes.
. Recomendava uso de sistemas de sifonagem e vedagdo

15 Sistema de esgoto e

hermética.
. Recomendava que fossem distantes das alas, com mobilidrio
Cozinhas e - . - - .
16 alimentos central para facilitar a circulagao, uso do carvao e do géas de

cozinha.

Recomendava uso de tubo hermético para despejo de roupas,
17 Lavanderia maquindrio para lavagem e esterilizagao, e espago para
manutengao e preparo das roupas.

Planta fisica voltada para o norte, utilizando assim a melhor
18 Centro cirurgico condi¢do de iluminac¢ao natural, e conexdes com alas, para
favorecer o fluxo de funciondrios e pacientes.

Fonte: autores. 2017

A teoria ambientalista desenvolvida por FN, no final do primeiro ter¢o do século XIX, tinha,
como foco principal, o meio ambiente. A pratica de intervenc¢do na satide se constitufa de um
conjunto de agdes que auxiliassem a natureza a promover a cura do doente. FN afirmava que a
Enfermagem era uma pratica que buscava colocar o paciente na melhor condigdo para a a¢do da
natureza®.

Segundo FN, as dreas principais de controle ambiental envolviam a ventila¢io, o calor, as
emanagdes (odores), o barulho e a iluminagdo®®. Como se pode ver no quadro 1, os principios
elencados no livro analisado, concentravam todas as areas de controle ambiental propostas por
FN, descritas em conjunto com a proposta grafica do projeto arquitetonico. Para facilitar a leitura
e a compreensao das propostas de FN, as prescri¢cdes foram organizadas e apresentadas sob a 16-
gica das diretrizes que determinam um partido arquitetonico, ou seja, o terreno, a implantagio, a
setoriza¢do e distribuicdo dos compartimentos, os arranjos horizontais ou verticais, os elementos
construtivos que envolvem materiais e tipo de estrutura, além de volumetria e viabilidade técni-
ca, econdmica e construtiva, como se verd a seguir.

Quanto ao terreno e implantagdo do edificio hospitalar, FN estabeleceu que este deveria aten-
der aos critérios de situar-se em terreno plano, amplo, arborizado, pouco povoado, com boa ven-
tilagdo e iluminagdo. A planta fisica deveria considerar o norte para a face principal do projeto,
utilizando assim a melhor condi¢ao de iluminag¢do natural. Na ocasido, FN sugeria dreas distantes
de centros urbanos, pois essas atendiam a esses critérios, mas também definia ser fundamental
que o local tivesse facil acesso vidrio para os profissionais da satide, doentes e visitantes. Assim, o
sistema vidrio circundante deveria compor o projeto de arquitetura de EAS"-).

O arranjo do edificio de saude praticado a época era horizontal, denominado pavilhonar.
Assim, eram eleitos preferencialmente edificagdes de pavimentos tinicos pois, naquela época, os
sistemas de ventilagdo ndo eram capazes de climatizar e filtrar o ar das alas e, portanto, o ar con-
taminado e aquecido invadia o piso superior, levando contaminagio para os andares de cima. Se
fosse preciso incluir pavimentos superiores, FN propunha que o projeto propiciasse a conten¢io
do ar contaminado com estruturas fisicas que bloqueassem sua circulagao, como escadas, o que
é possivel vislumbrar na Figura 14
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Fonte: Nightingale F. Notes on Hospitals. 1863.
Figura 1 - Projeto do “Regimental Hospital”, com escadas centrais

Se o projeto arquitetonico propusesse pavimentos multiplos, de dois a quatro andares, seria
necessario aumentar as metragens de altura de cada andar, ou pé-direito, e da distdncia entre um
bloco e outro, caso houvesse. O “Hospital Herbert”, como se pode ver na figura 2, tinha quatro pa-
vilhoes duplos e trés simples. No térreo, ficavam de 28 a 32 leitos, e havia grande distancia entre os
pavilhoes! .

Xlierett] ‘:L‘mx L}k_‘uq Ity Fropatil| ]
g e g o —_— g u g g
i ‘g ERES 813 H Y I
B 33 ] 3 3 a & =] ] 8 E!
g " iz ¢ 13 4F g i &
| Az e 3 b2 e * 2| &z
I 2 T o 2 7'|'J - 2
: e ool semsein Zr .IJ'..%J d WS Y e 5 ff:' el o, gﬁE.
0013 Tk £ St AT SR RREY W o & “"' ! b =51 (T ol
A 1o FR i ST U (R U
ixgl - .'.lx 3 Nt e } it g
LE] IR Lsrars? s 3 © A ]
8 g = RS % 328 I
g § 2! L g i 28 gl i
] HENu g§1 3% g] 3
z $ Y =8 2 zc H
{H . L, PEERE R RS
‘fm_.::;ﬁ' s E [ AomisTRATIE ‘ui B iﬂ)_"“';.] b

e

Fonte: Nightingale F. Notes on Hospitals. 1863.
Figura 2 - Projeto do Hospital Herbert
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Sobre a setorizagio e distribui¢do de compartimentos, a orientagio da arquitetura dos hospitais da épo-
ca era heterogénea. Para FN, a composi¢do no formato H era a melhor; ela se organizava em duas alas du-
plas para atendimento ao paciente, conectadas apenas por escada e, ao centro, ficava o setor administrativo.
A forma T, também vidvel, se organizava por meio de trés pavilhdes ou setores conectados centralmente
por escada, que permitia a jungio das alas. Hospitais grandes, por sua vez, deveriam ter blocos separados,
compondo a estrutura de quatro pavilhdes, formando um quadrado, porém sem conexdes nos cantos,
para favorecer a circulagdo do ar, como no “Hospice de La Reconaissance’, que se vé na figura 3 que, além
da forma, também apresentava o teto em arco ou abobada ogival, contribuindo para esse mesmo fim~.
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Fonte: Nightingale F. Notes on Hospitals. 1863.
Figura 3 - Projeto do Hospice de La Reconaissance

A setorizagdo dos espagos internos ou planta fisica, precisamente da drea de assisténcia, é o des-
taque dessa obra, pois foi o elemento mais importante e caracteristico da anatomia do hospital do
fim do século XIX"9, como pode ser observado na Figura 4. Essa composi¢do foi nomeada, entéo,
como “enfermaria nightingale” e se tornou referéncia para a constru¢do de EAS no século seguinte.

“A enfermaria Nightingale caracterizava-se por saldo longo e estreito, com leitos dispostos per-
pendicularmente em relagao as paredes, um pé direito generoso e janelas altas entre os leitos, que
garantiam ventila¢do cruzada e iluminagdo natural. As instalagdes sanitdrias ficavam numa das ex-
tremidades. Locais para isolamento do paciente mais grave, escritdrio da enfermeira chefe, sala de
utilidades, copa e depdsito ocupavam o espago intermediario. O posto de enfermagem era implanta-
do no centro da ala, junto ao sistema de calefagio ou lareira?.

Com relagio as dimensdes, na prescri¢do de FN, as dreas entre os leitos ndo poderiam permitir
a estagnagdo do ar e deveriam favorecer a movimentagdo de pessoas para a execugao concomitante
de procedimentos. As medidas sugeridas eram de 4,5 metros para pé direito e 45,30 metros cubicos
entre as camas, 3 a 3,5 metros entre as camas opostas e, no caso de hospital escola, 4,8 metros, por
causa da maior movimentagio de pessoas. Caso o hospital fosse construido em local de ma ventila-
¢d0, o ideal era proporcionar 70 a 80 metros ctibicos de espago entre camas.
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DESIGN FOR A PAVILION HOSPITAL.
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A. Ward Closets, D. Private Closet,

B. Bath and Lavatory. E. Ornamental Ground.

C. Lift in Scullery. Ward Windows to be 4 ft. 8 in, in the clear,

Fonte: Nightingale F. Notes on Hospitals. 2010.
Figura 4 — Projeto de alas hospitalares — Enfermaria Nightingale

Outros compartimentos como o banheiro, entio denominado casa de banho, era dividido em espa-
cos isolados, ou seja, havia o local para banhos, o lavatorio e o local onde se encontravam os vasos sani-
térios e a pia de lavagem de material contaminado. E possivel observar a disposigio desses espagos na
figura 5. As paredes deveriam ser revestidas de azulejos brancos ou cimento, piso de carvalho e torneiras
com agua sulfurosa, comum na Inglaterra, vapor, dgua quente e espago para banho medicinal, com ba-
nheira e duchas. Um material de revestimento bastante usual na época era a terracota, indicada por ter
acabamento vitrificado e a propriedade de manter o calor, além de ser de facil limpeza-.

Os lavatérios deveriam ser equipados com pias e cubas de porcelana branca, com torneiras de
dgua quente e fria. A banheira poderia estar proxima desse local, com divisdrias e porta, para favo-
recer a privacidade do paciente. Também era indicado, por FN, a existéncia de uma banheira mével,
com facil escoamento da dgua, para o banho do paciente acamado!~?).
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Ja o espago dos vasos sanitarios e das pias especiais, por FN deveriam ser localizados no final de
cada ala, de forma oposta & entrada, separados por um lobby ventilado. Eles deveriam ainda ter sifdo
embutido e em formato hemisférico, com descarga, evitando o retorno de ar contaminado. A pia
para a lavagem de material contaminado, denominada “sink”, deveria ser alta e funda, de cerdmica
ou barro, com torneira longa e com saida de dgua direcionada para o ralo, evitando respingos de
material infectado no profissional?-.
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Fonte: Nightingale F. Notes on Hospitals. 1863.
Figura 5 - Projeto de lavatério, banheiro e chuveiro.

FN recomendava que a cozinha deveria ser localizada distante das alas de internagdo. O dimen-
sionamento desse comodo/elemento estava diretamente associado a dimensao do hospital, e seu
mobilidrio deveria ser alocado no centro do compartimento, para aumentar o espago de circulagido
de pessoas e do ar. O combustivel eleito para o cozimento de alimentos em grande escala era o carvao
e, em pequena escala, o gas de cozinha, que era mais caro. Espacgos para a producdo de cha e café
deveriam ser projetados nas alas, para atender aos pacientes e funcionarios.

A lavanderia contava com um sistema fisico de direcionamento das roupas sujas para longe das
alas, para lavagem e desinfec¢ao. Um equipamento de condugao de roupas sujas até a lavanderia era
instalado nas paredes, hermeticamente fechado, geralmente um tubo de barro esmaltado de aproxi-
madamente 50 centimetros de didmetro, com extremidade superior de menor didmetro e aumento
progressivo, até chegar ao compartimento de acolhimento da roupa suja, para gerar pressdo negativa
e ndo contaminar o ar das alas. Também, segundo FN, deveria haver outro espaco para reparos de
roupas e para seu armazenamento e organizagdo, em armdrios abertos e ventilados!.

O centro cirurgico deveria ser projetado preferencialmente no primeiro andar na proposta de FN,
em posi¢do central, com a face voltada para o norte, para uso da melhor condi¢ao daluz natural, com
janelas proximas ao teto. Esse espago deveria comunicar-se com as alas e ter uma sala para recupera-
¢do anestésica, que poderia se localizar abaixo das salas cirurgicas!~.
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O espago da Enfermagem foi minuciosamente descrito por FN, visto que tratava-se do profis-
sional que permanecia com o paciente continuamente e organizava os servicos e, assim, deveria
localizar-se em posi¢do em que fosse possivel obter a visio panoramica e privilegiada de todos os
espagos. FN definiu que, junto a essa drea fisica, era necessario projetar a drea para guarda de mate-
riais para uso nos procedimentos .

O sistema de agua e esgoto também mereceu destaque nas propostas de FN, que prescrevia que
a dgua deveria ser analisada quimicamente e ser tratada, pois muitos casos de diarreia por agua
contaminada levavam pacientes & morte nos hospitais. Em Londres, no século XIX, era comum
as aguas ricas em sulfatos ou carbonatos ndo serem indicadas para uso hospitalar, especialmente
no tratamento de feridas e, se essa fosse a inica op¢do, deveria ser estabelecido um processo de
modificagdo da dgua, para tornd-la mais leve O sistema de esgoto ou a drenagem da agua, segundo
FN, era organizada de forma que odores ndo pudessem retornar aos ambientes de cuidado e, assim,
contaminar o ar. Dessa forma, sistemas de sifonagem e vedagdo hermética eram protagonistas em
projetos de construgdo de hospitais /.

O aquecimento do ar era essencial e se dava por meio de equipamentos cilindricos posicionados
no centro da ala, denominados “air shaft”, que captavam o ar externo, o aqueciam e o transportavam
para a ala. O ar frio era empurrado para o chdo pelo ar quente, e era eliminado por aberturas pro-
ximas ao piso. Também havia persianas e chaminés que modulavam o movimento do ar, chegando
a trocar cerca de 1700 metros cibicos de ar em uma hora”. Para FN, evitar a perda de calor era
essencial a recuperagio do paciente®.

A escolha do material de revestimento ou dos elementos construtivos, como eram chamados, era
orientada para o uso de materiais impermedveis, lavéveis e de secagem rdpida !. O uso de cimento
aparente ou concreto, comum ainda nos dias de hoje, ja despontava no século XIX como material ideal
para esse tipo de construgdes, bem como o uso de cerdmicas, ladrilhos e pedras, essas tltimas para reves-
timento de escadas e o espago exterior das construgdes onde os pacientes se exercitavam, segundo FN.

O uso de cores suaves sobre o revestimento de concreto j4 utilizava os principios da cromoterapia
e, se a opgao fosse por uso de madeira, esta deveria ser carvalho, coberto com verniz inodoro e de
secagem rapida. O madeiramento também poderia ser revestido com cera de abelha ou produto
similar que o tornasse impermeavel.

Os materiais de revestimento de piso deveriam ser aplicados sobre o contra piso de concreto
armado com ligas de ferro forjado, e as juntas entre pisos deveriam ser cimentadas e também imper-
meabilizadas, evitando ser foco de disseminagdo de doencas ).

Um item interessante destacado por FN era o mobilidrio. A unidade do paciente deveria ser mi-
nimamente composta de cama, cadeira com apoio de brago, posicionada préxima ao sistema de
aquecimento, mesas e biombo para privacidade. Os utensilios deveriam ser de material de facil
limpeza, e os leitos, por sua vez, deveriam ter colchdes duraveis e de material suscetivel & minima
contaminagdo, sendo sugerido o uso de “hair Mattres” na composicdo. Esse material, derivado de
pelos de crina de cavalo, ndo absorvia umidade, tinha altissima durabilidade, repelia insetos e nido
alterava a temperatura corporal. O ferro forjado nao era indicado para estrados, pois facilitaria o
acumulo de material orgénico e a dissemina¢do de doengas, além de estragar a roupa de cama e o
colchdo. Outros tipos de cama, como as cirtrgicas, equipadas com colchdes de ar ou agua, também
eram indicadas para pacientes em anasarca ou com dificuldade de movimentagao.

Os principios de limpeza e desinfec¢do das dreas e materiais também foram descritos por FN e sdo
utilizados ainda nos dias de hoje.

DISCUSSAO

A valoriza¢ao do meio ambiente como for¢a capaz de promover e recuperar a saide norteava os
pensamentos e agoes de FN. A enfermeira tinha, por objetivo, providenciar condigées ambientais
com o intuito de conservar e estimular a energia vital do paciente, e isso incluia os cuidados com o
entorno do edificio hospitalar, ou seja, FN partia da concep¢io do ser humano como um ser inte-
grante da natureza, cujas defesas naturais eram influenciadas por um ambiente saudavel®?. Assim,
hospitais construidos de forma a respeitar os 18 principios ambientais por ela sugeridos, certamente
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contribuiriam para a recuperagio da saide dos pacientes internados, diminuindo os altos indices de
mortalidade do século XIX.

No 4mbito da Enfermagem, tal preocupagdo com o meio ambiente existe desde a fundagéo da en-
fermagem profissional por FN, na segunda metade do século XIX, e se reflete, nos dias de hoje, nos
principios da assisténcia humanizada, fundamentada no controle do ambiente ao redor do paciente,
o qual é visto como um ser em relagdes e interacdes com o meio em que esta inserido®?.

O pensamento de FN, mesmo apds um século de sua morte, tem influéncia primordial na atuagio
profissional da Enfermagem moderna, levando a reflexdo sobre o agir profissional, em especial no
que tange a atual problemdtica ecoldgica relativa ao bindmio satde e meio ambiente!!!.

A arquitetura hospitalar contemporénea também segue as diretrizes propostas por FN, prin-
cipalmente quanto aos aspectos basicos, como orientagao do edificio em relagdo ao sol, ventos
predominantes, massas de vegetagdo, dimensao e posicionamento das janelas e portas, resisténcia
térmica das paredes e coberturas (espessura, amortecimento, condutibilidade térmica dos mate-
riais de constru¢do) e um 6timo desempenho em eficiéncia energética por meio da horizontali-
dade do edificio?.

No Brasil, as obras de Jodo da Gama Filgueiras Lima, conhecido como Lelé, arquiteto carioca que
formou-se pela Faculdade Nacional de Arquitetura, no Rio de Janeiro, em 1955, perpetuam algumas
prescri¢des de FN. Ele é o autor dos projetos arquitetonicos dos Hospitais da Rede Sarah, comuns
por aberturas que deixam a luz solar passar, brise-soleil, shed que controla a luminosidade, propor-
cionando iluminag¢io zenital e controla a ventilagdo natural por meio da ventila¢do cruzada, ventos
dominantes e exaustores. A adaptagdo ao meio ambiente e o uso dos recursos que o local oferece sao
conceitos que surgiram no século XIX e que ainda prevalecem na atualidade?.

A representatividade tedrica da obra de FN é tamanha que seus enunciados embasam diretrizes
para os enfermeiros e demais profissionais, inclusive de outras areas do conhecimento, como arqui-
tetos, até os dias atuais. O pensamento critico, mencionado por ela como obriga¢do da enfermeira na
realidade do cuidado, caracteriza sua obra analisada neste estudo, e sua preocupagdo com o ambiente
culminou por se estender para além da atuagdo especifica da equipe de saide, alcangando outros
profissionais da construcdo de edificagdes, por exemplo, como no caso em foco.

CONCLUSAO

FN demonstrou seu interesse na gestdo de recursos fisicos por meio de prescrigoes inspiradas
em medidas sanitdrias, fundamentando a constru¢ido de EAS no século XIX. Assim, reuniu 18
principios para a construgdo de edificios hospitalares. A autora postulava que os edificios pode-
riam contribuir para a cura do doente, pois, naquela época, o ambiente hospitalar condicionava
o aumento significativo da morbidade e mortalidade dos pacientes internados, e o cuidado com
esse aspecto poderia reverter esse resultado. Suas contribui¢des foram marcantes, tornando-se um
referencial para os projetos arquiteténicos de EAS, para as agdes humanizadas, para a assisténcia
de enfermagem e para o que se chamaria, nos tempos de hoje, de sustentabilidade, flexibilidade e
humaniza¢do comuns, por exemplo, nas obras contemporaneas representadas pelos hospitais da
Rede Sarah, no Brasil.

A exploragdo dos principios e dos desenhos arquitetonicos aqui apresentados revela o que pensa-
va FN a esse respeito na época em que a obra em foco foi publicada e, sistematiza esse conhecimento
para sua utilizagdo em futuros estudos sobre o tema.
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